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ผูป้กครองนกัเรียนรวมทั้งนกัเรียน  โรงเรียนเทศบาล ๕ ( บา้นตลาดเก่า)  เทศบาลนครยะลา   
ท่ีใหค้วามช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจมาตลอด ตั้งแต่วนัท่ี 14 กนัยายน พ.ศ. 2550 ท่ีผูว้จิยัถูกผู ้
ก่อความไม่สงบในจงัหวดัยะลา ยงิตน้ขาซา้ยและหนา้ทอ้ง รวมเวลารักษาตวั เกือบ 5 ปี   
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                       ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ 
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     บทคัดย่อ 
            การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิา
พื้นฐานประวติัศาสตร์ เร่ือง ค าบอกช่วงเวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2   ท่ีมี  
ความบกพร่องทางดา้นร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ   รวมทั้งดา้นการเรียนรู้     
โดยใชกิ้จกรรมเกมและส่ือรูปภาพ  กรณีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปีท่ี 2/2   ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ   รวมทั้งดา้น             
การเรียนรู้    ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่  อ าเภอ       
สันทราย จงัหวดัเชียงใหม่  จ  านวน 1 คนโดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้
ประกอบดว้ย กิจกรรมเกมและส่ือรูปภาพ     แผนการจดัการเรียนรู้    และแบบทดสอบ         
วดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน     การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าร้อยละ 
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ก่อนเรียนคิดเป็น ร้อยละ 87  
          2.กรณีศึกษามีพฒันาการในการใชค้  าเร่ืองค าบอกช่วงเวลาสูงข้ึนมากกวา่ก่อนเรียน
คิดเป็นร้อยละ100          
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 บทที ่1 

     บทน า 
           ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
            พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551  หมวด 1ว่าดว้ยสิทธิ 
และหน้าท่ีทางการศึกษา ในมาตรา 5 คนพิการมีสิทธิไดรั้บการศึกษา โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 
ตั้ งแต่แรกเกิด หรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี ส่ิงอ านวย        
ความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา  ( กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551 ) 
    โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่    เป็นโรงเรียนหน่ึงของรัฐบาล  ท่ีจดัตั้ งข้ึนส าหรับ     
เด็กพิการโดยเฉพาะ     ซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคล่ือนไหว    
หรือสุขภาพ    สังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ      ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา   
ขั้นพื้นฐาน   ตั้ งอยู่เลขท่ี 50 หมู่ 10 ต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่   
โรงเรียนจดัตั้งข้ึนเม่ือ    21  เดือนตุลาคม พ.ศ.2543 เน่ืองในโอกาสท่ีสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี ได้มีพระชนมายุครบ 100 ปี      และเพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติแด่องค์
สมเด็จย่า       ท่ีพระองค์ท่านทรงมี พระมหากรุณาธิคุณต่อผูพ้ิการทัว่ประเทศไทยมาโดย 
ตลอด  โรงเรียนสร้างเสร็จเม่ือเดือนเมษายน พ.ศ. 2547     และเปิดท าการเรียนการสอนคร้ัง
แรกปีการศึกษา 2547   รับนกัเรียนทั้งประจ าและไปกลบั  เปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึง
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ    โดยใช้หลักสูตรสถานศึกษาท่ีปรับและออกแบบให้
สอดคล้องกบัความตอ้งการ และขอ้จ ากดัของผูเ้รียน    ทั้งน้ี โรงเรียนจดัชั้นเรียน      ตั้งแต่
ระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน และ ส่งนักเรียนกลุ่มเรียนได้ท่ีจบ
มัธยมศึกษาตอนต้น ไปเรียนร่วมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     และสายอาชีพใน  
สถานศึกษาทัว่ไป     เน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นอตัราก าลงั        และครูผูช้  านาญการสอนวิชา
เฉพาะทาง รวมทั้งเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของผูเ้รียน  โรงเรียนยงัมีหลักสูตร
ห้องเรียนทกัษะ การด ารงชีวิต   ( Independence   Living  Class : ILC   )    ส าหรับนกัเรียน
บางกลุ่มท่ีไม่สามารถออกไปเรียนร่วม  ยงัสถานศึกษาทัว่ไปได ้     เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัดา้น 
การเคล่ือนไหวค่อนข้างมาก    ไม่สามารถใช้ชีวิต   และท ากิจกรรมการเรียนรู้ใน
สภาพแวดล้อมท่ีไม่ เ อ้ืออ านวย และกลุ่มนักเรียนท่ีมีปัญหาบกพร่องด้านการเรียนรู้
ค่อนขา้งมาก อย่างไรก็ตาม โรงเรียนยงัไดจ้ดัหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพสาขา 
เกษตรกรรม   และปีการศึกษา 2555น้ี    โรงเรียนยงัได้จดัหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพสาขาคอมพิวเตอร์เพิ่มอีก 1 สาขา   (ปวช.)    (โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่, 2554 ) 
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 ผูว้ิจยัท าหน้าท่ีเป็นครูประจ าชั้นและเป็นครูสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม     ในรายวิชาพื้นฐานประวติัศาสตร์    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2     ใน
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555     มีนักเรียนในประจ าชั้น 9 คน  เป็นนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ  เป็นนักเรียนชาย 6 คน        
นกัเรียนหญิง 3 คน    มาเรียนปกติ 6 คน    เป็นนกัเรียนชาย 4 คน  นกัเรียนหญิง 2 คน  รักษา    
ตวัอยู่ 3 คน   เป็นนกัเรียนชาย 2 คน   นักเรียนหญิง 1 คน  ซ่ึงนกัเรียนท่ีมาเรียนปกติ 6 คน   
นั้น  เป็นนักเรียนท่ีพกัอาศยัประจ าหอพกัในโรงเรียนทั้งหมด  และนักเรียน 3 ใน 6 คนน้ี     
เป็นนักเรียนชาย 1 คน   และนักเรียนหญิง 2 คนท่ีมีความบกพร่องด้านการเรียนรู้ร่วมด้วย   
จากการประเมินของครูนกักิจกรรมบ าบดัของโรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่ 
           ชาญวิทย ์ พรนภดล   ( ม.ป.ป )   นายแพทยห์น่วยจิตเวชเด็ก และวยัรุ่นโรงพยาบาล    
ศิริราช  ไดศึ้กษาและรักษาเด็กภาวะการเรียนบกพร่อง ( Learning Disorders  -  LD  )หรือ
บกพร่องทางการเรียนรู้  (Learning  Disabilities   - LD  ) หรือเด็กแอลดี  (LD) มานานหลาย
สิบปี   กล่าวว่า   เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้   คนภายนอกจะไม่รู้ว่า    เขาเป็นเด็ก 
แอลดี     เน่ืองจากหน้าตาเขา จะปกติเหมือนคนทัว่ไป    หากมีการทดสอบจะพบว่าเด็กมี
ปัญหาทางด้านการเรียนรู้      เน่ืองจากการท างานผิดปกติของสมอง   ท าให้กระบวนการ 
เรียนรู้มีความบกพร่อง  อาจเป็นเร่ืองการอ่าน  การเขียน  การฟัง  การพูด และการค านวณ  
อย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่างรวมกนั     เด็กแอลดีบางคนอ่านหนงัสือไม่ไดเ้ลย  หรือ  
อ่านหนังสือได้ในระดบัท่ีต ่ากว่าเด็กอ่ืน  ในวยัเดียวกนั คือมีความยากล าบากในการอ่าน     
อ่านตะกุกตะกกั     แสดงอาการหงุดหงิด     กงัวล    ไม่สบายใจ  ระหว่างท่ีอ่าน    ไม่เขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่าน    บางคนเขียนหนงัสือไม่ได ้   หรือเขียนผิดพลาดมาก   ในระดบัท่ีต ่ากวา่เด็กอ่ืน 
ในวยัเดียวกนั     เช่น     เขียนตวัหนงัสือกลบัดา้น   หรือเขียนหัวพยญัชนะสลบัดา้น      เช่น      
ภ  - ถ  ,   ผ  - พ ,  ด  -   ค  ,   b  -   d   บางคนคิดเลขไม่ได ้   หรือท าได ้ ในระดบัต ่ากวา่เด็ก
อ่ืนในวยัเดียวกนัเช่น ไม่เขา้ใจล าดบัตวัเลข    พูดตวัเลข  1 – 20 กลบัไปมาไม่ได ้,  มีความ
อดทนต ่า เก่ียวกบัตวัเลข ,    ไม่เขา้ใจการทอนสตางค ์   เช่ือมโยงไม่ได ้    บางคนมีปัญหาการ
พูดและการฟัง เช่นพูดช้า  พูดสับสน   ตอบค าถามไม่ถูกต้อง   บางคนมีปัญหาการใช้มือ   
ซุ่มซ่าม   บางคนอายุมากกวา่ 7 ขวบ  ยงัใส่รองเทา้สลบัขา้ง  คนท่ีไม่เขา้ใจเด็กแอลดี เช่นพ่อ
แม่    ครู   และเพื่อนๆ  มกัประณามหรือลอ้วา่ “ ปัญญาอ่อน”, “ไม่เอาไหน”,“ ข้ีเกียจไม่ได้
เร่ือง” ,   “ไม่สนใจเรียน” ,   “โง่” ,“ไม่ตั้งใจท าการบา้น” , “เป็นเด็กเรียนชา้” ,    “ฉลาด
น้อยกว่าคนอ่ืน”  บางคนอาจนึกว่าพ่อแม่ตามใจ ไม่เคยให้ท าอะไร   ท่ีน่าตกใจคือ   คุณครู
จ านวนมากไม่รู้จกัแอลดี     เพราะเร่ืองพวกน้ีไม่มีในหลกัสูตร (เด็กปกติ)       ทั้ง ๆ  ท่ีครูเป็น  
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ด่านแรกท่ีจะค้นพบเด็กกลุ่มน้ี    ช่วงท่ีเด็กกลุ่มน้ีเรียนอนุบาล อาจไม่เห็นความผิดปกติ    
เพราะ   เด็กยงัไม่ตอ้งเรียนเขียนอ่านและฟัง     แต่เม่ือเด็กเรียนประมาณประถมสอง    ท่ีมี   
การเร่ิมหดัอ่านเขียนและฟัง     ถา้อ่านหนงัสือไม่ออก   หรือเขียนไม่เป็นภาษา  พูดไม่เป็น
ภาษา  ตอ้งส่งมารักษา   เพื่อปรับกระบวนการเรียนรู้    ถา้คนรอบตวั  ไม่รู้วา่เด็กเป็นแอลดี 
แลว้ปฏิบติัต่อเด็กในเชิงลบ    โดยเด็กไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ    ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีไม่
ดีต่อตนเอง และรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถในการเรียนรู้   อาจท าให้เด็กมีพฤติกรรม
กา้วร้าว    เป็นโรคซึมเศร้า      คบเพื่อนไม่ดี      เส่ียงต่อการล่อลวง  การก่อคดีผิดกฎหมาย    
ติดยาเสพติด     เสียคน    เป็นเด็กเกเร    และสุดทา้ย   เด็กตอ้งออกจากระบบการศึกษา        
เป็นตน้    ซ่ึงเด็กแอลดี ร้อยละ 50   เป็น  โรคฝาแฝด    คือมีโรคสมาธิสั้นร่วมดว้ย  เด็กตอ้ง
ไดรั้บยาเพิ่มสมาธิ        เพื่อใหมี้ใจจดจ่อในการท างาน      ฉะนั้นผูใ้กลชิ้ดเด็กยิ่งรู้เร็วเพียงใด 
ก็จะช่วยพฒันาเด็กไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

            กรณีศึกษาของผูว้ิจยั  เป็นนกัเรียน 1 ใน 3  ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย  หรือ
การเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ รวมทั้งดา้นการเรียนรู้    เป็นนกัเรียนชาย  1 คนอายุ 15 ปี  เรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 / 2   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2555 อ่านหนงัสือไม่ออกและเขียน
ไม่ได ้ ไม่ค่อยสนใจเรียน     ตอ้งคอยกระตุน้   สมาธิสั้น   ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ทุก
วิชา    รวมทั้งรายวิชาประวติัศาสตร์   ซ่ึงเนห์รู    ปราชญ์ ผูย้ิ่งใหญ่คนหน่ึง ของชาวอินเดีย 
และของโลก กล่าววา่    ประวติัศาสตร์ คือ การศึกษาอดีต    เพื่อรู้ปัจจุบนั     เขา้ใจปัจจุบนั  
เพื่อหย ัง่การณ์อนาคต    ( อา้งใน เฉลิม  นิติเขตต์ปรีชา  (มลิลา) , 2545)   ซ่ึงเป็นรายวิชา
พื้นฐานท่ีมีเน้ือหา เป็นนามธรรมมาก   และตอ้งอาศยัการอ่านมากท่ีสุด     ผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจ   ท่ีจะใช้กิจกรรมเกมและส่ือรูปภาพ     เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
กรณีศึกษาใหดี้ยิง่ข้ึน 
             ซ่ึงสอดคลอ้งกบันภาพนัธ์ุ    เรืองสเถียรทนต ์ ( 2550 )   นกัวชิาการ   สาขาชีววิทยา  
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กล่าววา่การช่วยเหลือเด็กแอลดี โดย
ฝึกเด็กใหอ่้านค าและเขียนค า   ควบคู่กบัการใหเ้ด็กดูภาพ  จะช่วยใหเ้ด็กสามารถจ าค านั้นได ้   
หรือ  ใชเ้กมมาช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้  ท่ีส าคญัคือการสร้างก าลงัใจและแรงจูงใจใน
การเรียนใหแ้ก่เด็ก   โดยให้รางวลั หรือชมเชย    เม่ือเด็กท าไดส้ าเร็จ  ท าไดถู้กตอ้ง หรือได้
พยายามท าในส่ิงนั้น   ทั้งน้ีเด็กแอลดี จ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ  เพื่อใหเ้ขาสามารถ
เรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพของเขา และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

              การวจิยัคร้ังน้ี   ผูว้จิยัสนใจท่ีจะทดลอง     โดยผูว้จิยัจะใชกิ้จกรรมเกมและส่ือรูปภาพ   
ในการสอนอ่านค าโดยออกเสียงค าต่าง ๆ     ใหน้กัเรียนสามารถจ าค าและช้ีค าท่ีครูอ่านให ้
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ถูกตอ้ง  พร้อมอ่านออกเสียงค าตามครูไดถู้กตอ้งดว้ย    ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาดูวา่  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจะสูงข้ึนหรือไม่  เพื่อน าผลการศึกษาท่ีไดม้าเป็นแนวทางการปรับปรุงและ
พฒันาการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 

            ค าถามวจิยั 
 การใชกิ้จกรรมเกมและส่ือรูปภาพ     จะช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  
ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย หรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพรวมทั้งดา้นการเรียนรู้  
พฒันาข้ึนหรือไม่ 
 

               วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.วตัถุประสงค์ทัว่ไป 

 เพื่อศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมเกมและส่ือรูปภาพท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
รายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์  เร่ืองค าบอกช่วงเวลา   ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้น
ร่างกาย หรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพรวมทั้งดา้นการเรียนรู้   
2. วตัถุประสงค์เฉพาะ 
              เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ในรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์เร่ือง          
ค  าบอกช่วงเวลา    ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย หรือการเคล่ือนไหวหรือ
สุขภาพรวมทั้งดา้นการเรียนรู้  ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมเกมและส่ือรูปภาพ 

 
 

               สมมติฐานของการวจิัย 
              เม่ือนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย   หรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ
รวมทั้งดา้นการเรียนรู้    ไดรั้บการฝึก  โดยใชกิ้จกรรมเกมและส่ือรูปภาพ   จะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนการฝึก 
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ความส าคญัและประโยชน์ 

             1.นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย หรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพรวมทั้ง
ดา้นการเรียนรู้  มีการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน หลงัจากใชกิ้จกรรมเกมและส่ือ
รูปภาพในรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์  เร่ืองค าบอกช่วงเวลา    
 2. การน าผลการวิจยัไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   
             3.การสร้างประสบการณ์ใหก้บัตวัผูว้จิยั 
 
 

 ขอบเขตของการวจิัย 
กรณศึีกษา 
 กรณีศึกษาเลือกแบบเจาะจง จ านวน1 คน เป็นนกัเรียนชายอายุ 15 ปี ช่ือนายสิทธิเดช   
อุ่นสกล   ก าลงัเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี  1     ปีการศึกษา 2555     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   2 / 2 
โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่  มีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย  หรือการเคล่ือนไหว   หรือ
สุขภาพ  รวมทั้งดา้นการเรียนรู้     จากการประเมิน  ของครูนกักิจกรรมบ าบดั   ของโรงเรียน      
ศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่   นกัเรียนมีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดั สุโขทยั    บิดา ถึงแก่กรรม    ( เยือ่หุม้   
สมองอกัเสบ)  เม่ือปี  พ.ศ.2551 มารดา ท างานเป็นลูกจา้งประจ าของเทศบาลต าบลบา้นสวน   
ต าบลบา้นสวน  อ าเภอเมือง  จงัหวดัสุโขทยั  มีพี่สาว 2 คน   พี่สาวคนโตเรียนจบปริญญาตรี
ท างานแลว้     พี่สาวคนท่ี 2    ก าลงัเรียนอยู ่  มหาวทิยาลยั แม่โจ ้       อ  าเภอสันทราย                   
จงัหวดัเชียงใหม่  นกัเรียนอยูใ่นความดูแลของมารดา   ประวติัการคลอด คือ ผา่ออก น ้าหนกั  
แรกคลอด 3,300 กรัม   สภาพแรกคลอด  ปกติ     สภาพหลงัคลอด ปกติ     อาย ุ11 เดือน   แพ ้  
อากาศ  เป็นโรคหอบหืด    ฉีดยาได ้15 นาที    มีอาการหยุดหายใจชัว่ระยะหน่ึง      ( อาจเป็น    
สาเหตุของภาวะสมองพิการ) กลบัมาบา้น พฒันาการต่าง ๆ  มารดาตอ้งเร่ิมฝึกใหม่ทั้งหมด  
เน่ืองจากมีอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง  ไม่สามารถตั้งไข่ได ้ มารดาพาไปรับการรักษา ฟ้ืนฟูท่ี
โรงพยาบาลสุโขทยัเป็นระยะ ๆ     ปีการศึกษา 2552 เรียนระดบัเตรียมความพร้อมท่ีศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัสุโขทยั     ปีการศึกษา 2554    เขา้เรียนโรงเรียนศรีสังวาลย ์    
เชียงใหม่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1    นกัเรียนมีปัญหาดา้นการอ่านและการเขียน คือ          
อ่านและเขียนพยญัชนะ ก – ฮ  ยงัไม่ได ้     น้ิวมือ 10 น้ิวปกติ   ถนดัมือซา้ย เช่น จบัชอ้นทาน    
ขา้วหรือจบัดินสอเขียนหนงัสือ   ส่วนขาเกร็งและเข่างอสองขา้ง เหยยีดตรงไม่ได ้   ตอ้งใช ้   
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อุปกรณ์รถเขน็ช่วยเดิน  ( Rollator )   เพราะมีท่ีนัง่    เม่ือเดินมาก ๆ  จะเหน่ือยตอ้งนัง่บน            
รถเขน็ช่วยเดิน   นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนอง โดยพึ่งพาบุคคลอ่ืน
ค่อนขา้งนอ้ย 
 
เนือ้หาทีใ่ช้สอนกรณศึีกษา 
 เน้ือหาท่ีน ามาวจิยัคือ   เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนา   และ     
วฒันธรรม   ในรายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์   ช่วงชั้นท่ี 1   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2    หน่วย         
การเรียนรู้ท่ี 1  ยอ้นเวลาหาอดีต  บทท่ี 1 จากวนัวานสู่วนัพรุ่งน้ี   เร่ือง ค าบอกช่วงเวลา   
ตามหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเฉพาะความพิการประเภท บกพร่องทางร่างกายหรือ
การเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ  พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551  ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้  ดงัน้ี 

1.การช้ีค าและอ่านออกเสียงค าบอกช่วงเวลาในอดีต (อดีต , เม่ือวาน,สัปดาห์ก่อน,ปีก่อน ,                   
เดือนท่ีแลว้  )   โดยมีกิจกรรมเกมบตัรค าและส่ือรูปภาพ 

2.เขา้ใจความหมายของค าบอกช่วงเวลาในอดีตและขอ้ความท่ีอ่านใหฟั้ง 
3.การช้ีค าและอ่านออกเสียงค าบอกช่วงเวลาในปัจจุบนั(ปัจจุบนั ,ช่วงน้ี, เด๋ียวน้ี,วนัน้ี,ตอนน้ี) 
โดยมีกิจกรรมเกมบตัรค าและส่ือรูปภาพ 

4.เขา้ใจความหมายของค าบอกช่วงเวลาในอดีตและปัจจุบนัและขอ้ความท่ีอ่านใหฟั้ง 
5.การช้ีค าและอ่านออกเสียงค าบอกช่วงเวลาในอนาคต (อนาคต , คราวหนา้ ,พรุ่งน้ี ,ปีหนา้,       
เดือนหนา้ ) โดยมีกิจกรรมเกมบตัรค าและส่ือรูปภาพ 
6.เขา้ใจความหมายของค าบอกช่วงเวลาในอดีต    ปัจจุบนั  และอนาคตและขอ้ความท่ีอ่าน           
ใหฟั้ง 
7.ทบทวนโดยมีกิจกรรมเกมบตัรค าและส่ือรูปภาพ 

 

ตัวแปรในการศึกษา  
     1.ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมเกมและส่ือรูปภาพ 

      2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนหลงัการใชกิ้จกรรมเกมและ  
          ส่ือรูปภาพ 
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ระยะเวลาในการท าวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัด าเนินการสอนกบักรณีศึกษา จ านวน 1 คน ในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา   2555  ใชเ้วลาในการศึกษาและด าเนินการสอน 4 วนัติดกนั(วนัพฤหสัท่ี 2       
สิงหาคม  2555  เป็น วนัอาสาฬหบูชา , วนัศุกร์ท่ี 3 สิงหาคม 2555 เป็นวนัเขา้พรรษา ,  
วนัเสาร์ท่ี 4 สิงหาคม 2555 และวนัอาทิตยท่ี์ 5 สิงหาคม 2555) วนัละ 2 คร้ัง     คร้ังละ                
1 ชัว่โมง   (เฉพาะวนัพฤหสั ท่ี 2 ถึงวนัเสาร์ท่ี  4  สิงหาคม 2555 เวลา 08.00น. – 09.00น.       
และ 09.30 -10.30น. ) ส่วนวนัอาทิตยท่ี์ 5 สิงหาคม  2555 ใช ้เวลา 08.00 – 09.00น. 
 
 

        นิยามศัพท์เฉพาะ 
   นักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพรวมทั้งด้าน 
การเรียนรู้  หมายถึง นกัเรียนท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่  อ าเภอสันทราย  จงัหวดั
เชียงใหม่    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 /2     ซ่ึงไดรั้บการประเมินจากนกักิจกรรมบ าบดัของโรงเรียน          
ศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่  
        กจิกรรมเกม หมายถึงกิจกรรมเกมบตัรค า  ซ่ึงแต่ละบตัรค าจะใชค้  าบอกช่วงเวลาในอดีต    
ปัจจุบนัและอนาคต   จากหนงัสือเรียน รายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2             
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา   ศาสนา  และ  วฒันธรรม  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา                
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551     เรียบเรียงโดย นายวฒิุชยั  มูลศิลป์   ใหน้กัเรียนหาบตัรค าตาม            
ท่ีครูอ่าน   พร้อมใหน้กัเรียนอ่านตามขณะท่ีหา 
             ส่ือรูปภาพ หมายถึง ส่ือรูปภาพท่ีเก่ียวกบัภาพอดีต   ปัจจุบนัและอนาคตซ่ึงครูใหน้กัเรียน   
ดูจากหนงัสือเรียน  รายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1     ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี    
5  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น          
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  เรียบเรียงโดย นายวุฒิชยั  มูลศิลป์   และจากอินเทอร์เน็ต 

          การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ในรายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์     เร่ืองค าบอก    
ช่วงเวลา โดยใช้กจิกรรมเกมและส่ือรูปภาพ หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากการสอนท่ี
ผูว้จิยัใชกิ้จกรรมเกมและส่ือรูปภาพ ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนประกอบการสอนเร่ืองค าบอกช่วงเวลา
เพิ่มเติมจากหนงัสือรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของวฒิุชยั  มูลศิลป์  ซ่ึง 
ตรงตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
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            ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกรณีศึกษา   หมายถึง คะแนนของกรณีศึกษาท่ีไดจ้าก         
การท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ เร่ืองค าบอก
ช่วงเวลา   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงน ามาทดสอบหลงัจากการเรียนการสอน 
ส้ินสุดลงแลว้ 
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   บทที ่2 
 

        เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ี   ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการจดัล าดบัการเสนอ 

ดงัน้ี 

 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัวิชาประวตัิศาสตร์ 
ความหมายของประวตัิศาสตร์ 
  ประวติัศาสตร์เกิดจากความมีสามญัส านึกของมนุษย ์อนัเป็นคุณลกัษณะท่ีท าใหม้นุษย์
แตกต่างจากสัตวอ่ื์น มนุษยผ์กูพนักบัประวติัศาสตร์อยา่งใกลชิ้ด จนไม่อาจจะแยกจากกนัไดน้ั้น      
คือจะพยายามเรียนรู้และเขา้ใจตนเอง โดยมีประวติัศาสตร์เป็นเคร่ืองน าทาง  มุ่งศึกษาพฤติกรรม
มนุษย ์แลว้ใหค้วามส าคญัแก่ช่วงเวลาท่ีเกิดเหตุการณ์หรือพฤติกรรมนั้น ๆ มาก 

 คนทัว่ไป มกัจะมีความเขา้ใจวา่ ประวติัศาสตร์คือ “  อดีต ” หรือ “  ส่วนหน่ึงของอดีต ”     
แต่ในความเป็นจริงนั้น“  อดีต ” ก็คือ“  เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีผา่น ”  และ “  ส่วนหน่ึงหรือเส้ียวเล็ก ๆ 
เส้ียวหน่ึงของอดีต ”   จะเป็น ประวติัศาสตร์ได ้  ก็ต่อเม่ือนกัประวติัศาสตร์  สนใจ  และ  เห็น       
ความส าคญั มีประโยชน์ต่อมนุษย ์หรืออาจกล่าวไดว้า่ประวติัศาสตร์ คือ การสืบสวนสอบสวน 
คน้ควา้ เร่ืองราวของมนุษยใ์นอดีต และเร่ืองราวนั้นมีผลกระทบต่อสังคมโดยส่วนรวม 

                     เน่ืองจากวชิาประวติัศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีขอบข่ายเน้ือหากวา้ง ดงันั้นจึงมีนกั
ประวติัศาสตร์    ไดใ้หค้วามหมายไวห้ลาย ๆ ทศันะ แต่ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงทศันะของนกั
ประวติัศาสตร์บางท่านไว ้  ดงัน้ี 

            1. เซอร์ ชาร์ลส์   โอมนั    มีความเห็นในท านองเดียวกบั   อาร์เอฟ   อารากอน    วา่          
ประวติัศาสตร์คือ  “ การตรวจสอบหลกัฐานทั้งประเภทเอกสารและวตัถุ เพื่อวเิคราะห์เหตุการณ์ท่ี 
เกิดต่อเน่ืองกนัแลว้ หาขอ้สรุป   เป็นไปไม่ได ้ ท่ีเราจะสามารถไดข้อ้เท็จจริง  ท่ีสมบูรณ์ของ     
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีตได ้แต่เราอาจจะสามารถอธิบายขอ้เทจ็จริงบางอยา่งท่ีไดจ้ากการ
ตรวจสอบ และวเิคราะห์หลกัฐานเหล่านั้น ซ่ึงเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีพอจะยอมรับกนัได ้” 
             2.จิตร ภูมิศกัด์ิ กล่าววา่ “  วชิาประวติัศาสตร์เป็นวิชาท่ีวา่ดว้ยความชดัเจนในการต่อสู้ ทาง
สังคมมนุษย ์ซ่ึงวชิาน้ีเสมือนตวัอยา่งของการต่อสู้ทางสังคมแห่งชีวติของชนรุ่นหลงั   การศึกษา 
ประวติัศาสตร์ จึงเป็นหวัใจแห่งการศึกษาความเป็นมาของสังคม เป็นกุญแจดอกส าคญัท่ีจะไขไปสู่ 
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การปฏิบติัอนัถูกตอ้ง ” 
             3.ดร.วจิิตร สินสิริ ไดแ้สดงทศันะไวว้า่ “ประวติัศาสตร์คือบนัทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีต        
เก่ียวดว้ยเร่ืองเหตุการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ  การเมือง  วฒันธรรม  ปรัชญาท่ีมนุษยไ์ดคิ้ดไดส้ร้างไว ้     
ถือเป็นความเจริญรุ่งเรือง  และเป็นรากฐานของความเจริญ สมยัต่อ ๆ มา  ดงันั้นเราจึงมีประวติัศาสตร์
หลายแขนง เช่น ประวติัศาสตร์เศรษฐกิจ  ประวติัศาสตร์อวกาศ  ประวติัศาสตร์การเมือง ฯลฯ ” 
จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ของนกัประวติัศาสตร์ พอจะสรุปไดว้า่ วชิาประวติัศาสตร์เป็น        
ศาสตร์ท่ีศึกษา  เร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษยใ์นอดีต ซ่ึงตอ้งอาศยัการคน้ควา้หา 
หลกัฐาน  การวเิคราะห์  การตีความ  การสังเคราะห์  โดยอาศยัขอ้มูล  ร่องรอยหลกัฐานต่าง ๆ มา
พิจารณา  เพื่อใหเ้ขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีตใหใ้กลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

            จะเห็นไดว้า่ประวติัศาสตร์มีความหมายหลายนยั เช่น เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวในอดีต               
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของมนุษย ์และมีวธีิการบนัทึกอยา่งเป็นระบบ รวมทั้งประวติัศาสตร์สามารถ
เกิดข้ึนทุกขณะ ฯลฯ   
 
ประโยชน์ของการศึกษาวชิาประวตัิศาสตร์ 
การศึกษาวชิาประวติัศาสตร์มีประโยชน์ต่อผูศึ้กษา ดงัน้ี 

            1.ก่อใหเ้กิดความรักความภาคภูมิใจในชาติบา้นเมืองของตน คือ ท าใหเ้รารู้ถึงความ     
เสียสละของบรรพบุรุษท่ีไดส้ร้างบา้นเมืองมา รักชาติบา้นเมือง ไวด้ว้ยชีวติ สร้างสมวฒันธรรม      
อนัดีงาม มาสู่รุ่นลูกหลาน จึงก่อใหเ้กิดความภูมิใจ รักหวงแหนมรดกท่ีบรรพบุรุษทิ้งไว ้ ตอ้งการ     
ท่ีจะอนุรักษแ์ละสืบสานส่ิงท่ีดีงาม  ไปยงัคนรุ่นลูกรุ่นหลานของเราต่อไป 
            2.ท าใหเ้ขา้ใจทศันคติของผูอ่ื้น  การศึกษาวชิาประวติัศาสตร์ช่วยใหเ้ราเขา้ใจความคิด       
ความรู้สึกของคนในสังคมต่าง ๆ และในเวลาต่าง ๆ กนั 
            3.ท าใหไ้ดบ้ทเรียนจากประวติัศาสตร์  เหตุการณ์หรือพฤติกรรมของมนุษยใ์นอดีต               
ยอ่มมีทั้งดา้นดีและดา้นร้าย  พฤติกรรมใดท่ีน าความเสียหายมาสู่สังคมส่วนรวมในอดีต  ซ่ึงอาจส่ง
ผลร้ายมาสู่ปัจจุบนัและเช่ือมโยงไปถึงอนาคตดว้ย  เราก็จ  าไวเ้ป็นบทเรียน  ไม่สร้างความเส่ือมเสีย
เช่นนั้นอีก  เหตุการณ์หรือพฤติกรรมในทางดี  เราก็น ามาเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติั 
                       4.ท าใหเ้ราเขา้ใจในปัจจุบนัชดัเจนข้ึน  การเรียนรู้วา่ชาติหรือประเทศของเรานั้นมีท่ีมา             
จากไหน มีพฒันาการมาอยา่งไร มีวฒันธรรมดั้งเดิมเป็นอยา่งไร และเปล่ียนแปลงไปเพราะอะไร          
ซ่ึงจะท าใหเ้รารู้จกัตวัเองและเขา้ใจสังคมปัจจุบนัไดดี้ยิง่ข้ึน 
                    5.ท าใหไ้ดฝึ้กทกัษะท่ีจ าเป็น  ฝึกทกัษะท่ีเป็นประโยชน์  ซ่ึงน ามาใชใ้นการเรียนวชิาอ่ืน           
และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ เช่น  ทกัษะการคน้ควา้ขอ้มูล     ทกัษะการแสดงความคิดเห็น          
ทกัษะการเขียนรายงาน    การคน้ควา้ดว้ยตนเอง  เป็นตน้    ( ธวชั  ค  านวณ, 2551) 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลือ่นไหวหรือ 

สุขภาพ 

 
1 . ความหมายของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลือ่นไหวหรือสุขภาพ                
ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ  แบ่งได ้   เป็น  2    
ประเภท  ดงัน้ี 

               1.1 เด็กทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลือ่นไหว  ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีอวยัวะ                 
ไม่สมส่วนหรือขาดหายไป   กระดูกหรือกลา้มเน้ือผดิปกติ   มีอุปสรรคในการเคล่ือนไหว               
ความบกพร่องดงักล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกลา้มเน้ือและกระดูก      
การไม่สมประกอบมาแต่ก าเนิด  อุบติัเหตุและโรคติดต่อ 

                       1.2  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสุขภาพ  ไดแ้ก่  เด็กท่ีมีความเจบ็ป่วยเร้ือรัง   หรือ  มี 

โรคประจ าตวั ซ่ึง  จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเน่ืองและเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ซ่ึงมีผล         
ท  าใหเ้กิดความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการศึกษาพิเศษ 

 
 
นกัวชิาการบางท่านไดแ้บ่งประเภทความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ  ไว ้ 
ดงัน้ี 

               1.บกพร่องทางระบบประสาท  เช่น   เด็กสมองพิการ   (  Cerabarl   Palsy )   ไม่ใช่เด็ก           
ปัญญาอ่อน  แต่  หมายถึง สมองส่วนท่ีใชค้วบคุมกลา้มเน้ือส่วนใดส่วนหน่ึงบกพร่อง หรือสูญเสีย     
ท าใหมี้ปัญหาในการเคล่ือนไหว ซ่ึงแต่ละคนมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เช่น กลา้มเน้ืออ่อนแรง หรือ
กลา้มเน้ือเคล่ือนไหวชา้   ทรงตวัไดไ้ม่ดี   ซ่ึงแต่ละคนมีมากนอ้ยแตกต่างกนั   ความบกพร่องจะ       
เกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิดถึงอายปุระมาณ 7 ปี 

 
ลกัษณะทีเ่ห็นได้ชัดเจนของเด็กสมองพกิาร   ได้แก่ 

               - กลา้มเน้ือหดตวัเกร็ง   ( Spactic )   เป็นลกัษณะความผดิปกติของการควบคุม            
การเคล่ือนไหว     เคล่ือนไหวชา้มีอาการเกร็ง ซ่ึงเราจะพบเด็กท่ีมีอาการในกลุ่มน้ีมากท่ีสุด 

               - กลา้มเน้ีอควบคุมการเคล่ือนไหวไดย้าก ( Athetiod )  มีลกัษณะแขนขาไม่สัมพนัธ์กนั       
หนัไปตาม  ทิศทางต่าง ๆ  
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               - กลา้มเน้ือตึงตวั ( Ataxia ) มีอาการสั่น เดินเซ ควบคุมการทรงตวัไดไ้ม่ดี ซ่ึงเราจะพบเด็ก    
ท่ีมีอาการในกลุ่มน้ีนอ้ยท่ีสุด 

               - แบบผสม มีลกัษณะร่วมตั้งแต่ 2 ชนิด เช่น มีอาการเกร็งร่วมกบัการเคล่ือนไหวของแขน    
ไม่สัมพนัธ์กนั หนัไปคนละทิศหรือมีการเกร็ง ควบคุมการทรงตวัไม่ได ้ มีการสั่น เดินเซ   เป็นตน้  
              2.บกพร่องทางระบบกล้ามเนือ้และกระดูก  เช่น   กลา้มเน้ือเปล่ียน     ไขขอ้อกัเสบ        
เป็นตน้ 

                     3.ไม่สมประกอบมาแต่ก าเนิด   เช่น น ้าคร่ังในสมอง แขน ขาดว้นหรือกุด   แขน ขา มี  
ขนาดใหญ่ หรือเล็กผดิปกติ   เป็นตน้ 

            4.สภาพความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพอืน่ ๆ   ไดแ้ก่ บกพร่องจากอุบติัเหตุ 

ไฟไหม ้   แขนขาขาด   โรคติดต่อ   เช่น โปลิโอ    การไดรั้บอนัตรายจากการคลอด   หรือ 
บกพร่อง   เน่ืองจากสุขภาพ   เช่น โรคหืด    โรคหวัใจ   โรคปอด  โรคเอดส์    เป็นตน้                        
( ทุกเร่ืองราวของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ,2555 ) 
 
2.ประเภทและหลกัเกณฑ์ความพกิาร 
ประกาศกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์  (2552 ) 
ขอ้ 6  หลกัเกณฑก์ าหนดความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย ไดแ้ก่ 

                (1 )ความพกิารทางการเคลือ่นไหว  หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรม   
ในชีวติประจ าวนั   หรือการเขา้ไปมีส่วนร่วม ในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีความ 
บกพร่อง หรือการสูญเสียความสามารถของอวยัวะในการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่  มือ  เทา้   แขน ขา   อาจ      
มาจากสาเหตุอมัพาต  แขน ขา อ่อนแรง  แขน ขา ขาด หรือภาวะเจบ็ป่วยเร้ือรัง จนมีผลกระทบต่อ   
การท างานมือ เทา้ แขน ขา 
                (2) ความพกิารทางร่างกาย  หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมใช้
ชีวติประจ าวนั   หรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลมาจาก   การมีความ    
บกพร่องหรือความผดิปกติของศีรษะ ใบหนา้  ล าตวั และภาพลกัษณ์ภายนอกของร่างกายท่ีเห็นได ้
อยา่งชดัเจน 
 
3. สาเหตุของความบกพร่องทางร่างกายและการเคลือ่นไหว 
               1.สาเหตุระหวา่งมารดาตั้งครรภ ์เป็นช่วงท่ีทารกในครรภก์ าลงัมีการพฒันาโครงสร้าง        
ของร่างกายและอวยัวะต่างๆโดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือช่วง 3 เดือนแรก   ถา้มีความผดิปกติของ 
การตั้งครรภร์ะยะน้ีอาจท าให้ทารกท่ีคลอดออกมามีความพิการได ้ ตวัอยา่ง ไดแ้ก่  มารดาเป็น          
หดัเยอรมนั หรือมีประวติัใชย้า หรือรักษาดว้ยยา   สูบบุหร่ี หรือติดเหลา้   มารดาเป็นโรคเบาหวาน  
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มารดาไดรั้บบาดเจบ็หรือการกระทบกระแทกท่ีหนา้ทอ้ง   มารดาไดรั้บแสงกมัมนัตรังสี หรือ     
สารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อการเจริญเติบโตของเด็กหรือภาวะทุโภชนาการ  ท าใหข้าดสารอาหาร 
               2.สาเหตุจากโรคทางพนัธุกรรม มีการถ่ายทอดความผดิปกติมาทางสายเลือด เด็กในครรภ ์ 
อาจด้ินไม่แรง หรือไม่ด้ิน    เน่ืองจากมีความผิดปกติของร่างกาย เช่น   มีภาวะไขสันหลงัฝ่อ (Spinal 
Muscular Atrophy) หรือเป็นโรคขอ้ยดึติด (Arthrogryposis) หรือเป็นอมัพาตของขา    เน่ืองจากมี  
ความผดิปกติของการสร้างกระดูกสันหลงั   ท่ีมาห่อหุม้ไขสันหลงัในระดบัสูง (Myelodysplasia)      
เด็กอาจเป็นโรคกระดูกอ่อนหกัง่าย(Osteogenesis Imperfecta) หรือ โรคกลา้มเน้ือพิการ ( Muscular 
Dystrophy ) 
               3.ความผดิปกติระหวา่งคลอดหรือหลงัคลอด  ภาวะแทรกซอ้นระหวา่งการคลอด       
เช่น คลอดยาก คลอดโดยการใชเ้คร่ืองมือผา่ตดัคลอด คลอดท่ากน้ คลอดก่อนก าหนด หรือ 
หลงัก าหนด เด็กมีปัญหาเร่ีองการหายใจหลงัคลอดหรืออาจมีเลือดออกในสมองท าให้มีความ     
ผดิปกติในสมอง เด็กอาจแสดงอาการหายใจล าบาก ตวัอ่อนปวกเปียก  ไม่กลืนนม มีอาการชกัหรือ   
ซึม  เด็กท่ีคลอดก่อนก าหนดหรือมีน ้าหนกัตวันอ้ย    เป็นสาเหตุของสมองพิการชนิดเกร็งได ้      
(Cerebral Palsy ) ส่วนเด็กท่ีมีน ้าหนกัตวัมาก อาจไดรั้บอนัตรายระหวา่งคลอด  ท าใหเ้กิดการ      
บาดเจบ็ต่อสมองและไขสันหลงั หรือกลุ่มเส้นประสาทเบรเคีย (Brachial Plexus Injury)เด็กท่ีมี     
อาการตวัเหลืองหลงัคลอด อาจท าใหพ้ิการชนิดเคล่ือนไหวผดิปกติ (ประสงค ์สายหงษ,์ 2553) 
 
4 .การจัดการศึกษาส าหรับคนทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 
การจดัการศึกษาส าหรับคนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ  ควรใชห้ลกัการทัว่ไปท่ีใช ้  
ในการจดัการศึกษา ส าหรับคนพิการประเภทต่าง ๆ ดงัน้ี 
               1.จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของแต่ละคน โดยจดัท า 
แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล(Individualized Education Program = IEP  ) 
               2.จดัใหค้นพิการไดรั้บส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวก  บริการ และความช่วยเหลือตามความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษของแต่ละคนอยา่งครบถว้น และมีประสิทธิภาพ 
                       3.จดัท าแผนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 
การจัดหลกัสูตรในแต่ละระดับ 
ระดบัการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร มี 3 ระดบั คือ 
               1.ระดับวยัก่อนเรียน    หลกัสูตรส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายใน                 
ระดบัน้ี    ควรเนน้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและการส่ือสาร   (การส่ือความหมาย)      การ                
เคล่ือนไหวรวมไปถึงการพฒันา กลา้มเน้ือใหญ่ ( แขน ขา ) และกลา้มเน้ือเล็ก (น้ิวมือ)            
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จุดมุ่งหมายส าคญัของการเตรียมความพร้อมในระดบัน้ีคือ     ใหเ้ด็กสามารถเคล่ือนไหวได ้                  
โดยไม่ตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นมากนกั     ปัญหาส าคญัอีกอยา่งหน่ึงของเด็ก                     
ประเภทน้ี คือการพูดและภาษา ซ่ึงในบางราย อาจชา้กวา่เด็กปกติ จุดมุ่งหมายของ                      
หลกัสูตร คือ การพฒันาทกัษะดา้นการพดูและภาษาของเด็กใหส้ามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นได ้
                2.ระดับประถมศึกษา  หลกัสูตรในระดบัประถมศึกษา อาจเป็นหลกัสูตรเดียวกนักบัท่ีใช้
ส าหรับเด็กปกติ  แต่ความแตกต่างท่ีส าคญัในระดบัประถมศึกษา คือ หลกัสูตรส าหรับบุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ ควรเนน้ทกัษะทางสังคม  ทั้งน้ีบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 
หรือสุขภาพยงัขาดทกัษะในการติดต่อ  ผกูมิตรกบั  เด็กปกติ อาจเป็นเพราะเด็กหลายคนขาดความ 
เช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากความพิการของตนเอง ดงันั้นหลกัสูตรในระดบัน้ี ควรเนน้  
ทกัษะในทางสังคมเพิ่มเติม ในหลกัสูตรส าหรับเด็กปกติ 
                3.ระดับมัธยมศึกษา หลกัสูตรส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ควรมี       
ลกัษณะท่ีไม่แตกต่างจากเด็กปกติมากนกั เพราะเด็กประเภทน้ีส่วนมากตอ้งการไดรั้บการรับรอง      
วา่มีความสามารถดา้นการเรียนเท่าเทียมกบัเด็กปกติ จุดเนน้ของหลกัสูตรในระดบัน้ีอยูท่ี่หมวด    
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวติและการเตรียมความพร้อมทางดา้นอาชีพ ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กสามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได ้เม่ือจบจากโรงเรียนไปแลว้ ทกัษะท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งมี อาจไดแ้ก่  การ     
ใชบ้ริการรถสาธารณะ การดูแลรักษาบา้นเรือนของตนเอง  การดูแลรักษาสุขภาพของตน การดูแล
รักษาอุปกรณ์และเคร่ืองมือในการบ าบดั   การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  และการหางานท า          
เป็นตน้  
                แต่อยา่งไรก็ตาม การจดัการเรียนการสอนแก่เด็กประเภทน้ี ยงัตอ้งใชแ้ผนการศึกษา   
 เฉพาะบุคคล โดยค านึงถึงส่ิงเหล่าน้ี 
               1.เพื่อเปิดโอกาสใหบุ้คคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย   ใหมี้โอกาสเรียนร่วมในชั้น       
ปกติใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
               2.ใหโ้อกาสกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ใหมี้ความรู้ทกัษะในดา้นวิชาการ สังคม    
และวชิาชีพ เพื่อใหมี้พฒันาการสูงสุด 
               3.ใหโ้อกาสกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ใหมี้ความรู้และทกัษะในดา้นวชิาการ   
 การค านวณ  การส่ือความหมาย  การรู้จกัคิด การวเิคราะห์และการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
               4.การฝึกทกัษะชดเชยกบัทกัษะดา้นท่ีสูญเสียไป เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาสูงสุดตามศกัยภาพ 
ของตน 
 5.เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีต่อตนเอง   (ประสงค ์สายหงษ,์ 2553) 
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 5. แนวการสอนเด็กทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 
               1.ในชัว่โมงเรียนฝึกใหเ้ด็กนัง่ตวัใหต้รง แมว้า่จะมีปัญหาก็ตาม แต่เด็กตอ้งใชค้วาม     
พยายาม                   
 2.ครูจะตอ้งท าความเขา้ใจกบักลไกการท างานของเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีติดมากบัตวัเด็ก         
เพื่อจะไดไ้ม่เป็นอุปสรรคในการสอนของครู 
  3.ฝึกใหเ้ด็กใชค้อมพิวเตอร์เพื่อใชพ้ิมพแ์ทนการเขียน 
   4.การใหเ้ด็กเขา้ร่วมกิจกรรม ควรค านึงถึงความเหมาะสมกบัสภาพของเด็ก 
 5.ครูควรใหเ้วลาในการท างาน หรือท ากิจกรรมใหม้ากข้ึน 
                6.เนน้การพฒันาทางจิตใจ เพื่อใหเ้ด็กมีภาพพจน์ท่ีดีเก่ียวกบัตนเองและยอมรับ       
 ความเป็นจริง 
 7.เนน้การส่ือสาร เพื่อใหส่ื้อความหมายกบัผูอ่ื้น โดยส่ือหลากหลาย 
                8.จดักิจกรรมการเรียนรู้ ใหมี้ความสัมพนัธ์กบัชีวติจริง มีประโยชน์ต่อการน าไปใช ้   
ในชีวติประจ าวนัมากท่ีสุด 
 9.ควรจดัการศึกษาพิเศษ ตั้งแต่ระดบัอนุบาล 
 10.จดัเด็กพิการท่ีไม่มีปัญหาดา้นอ่ืน เขา้เรียนร่วมกบัเด็กทัว่ไป 
                11.ครูควรขอค าแนะน าจากนกักายภาพบ าบดั นกักิจกรรมบ าบดั เพื่อช่วยให้ครูจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัขอ้จ ากดัในการเคล่ือนไหวของเด็กมากยิง่ข้ึน 
 12.ใหเ้ด็กใชป้ากกาหรือดินสอท่ีเขียนออกง่าย โดยไม่ตอ้งใชแ้รงกดมาก 
 13.อดัเทปให้เด็กฟัง แทนการโนต้ยอ่   กรณีท่ีเป็นขอ้ความยาวหลายหนา้กระดาษ 
 14.สอนเป็นรายบุคคล การจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กเหล่าน้ีส าคญัมาก เพราะเด็กเหล่าน้ี ไม่ค่อย
ไดรั้บประสบการณ์ตรง การใหดู้ภาพยนตร์   โทรทศัน์  การออกศึกษานอกสถานท่ี จึงเป็นส่ิงจ าเป็น     
ครูจะตอ้งมีทกัษะในการกระตุน้เด็กท่ีมีความคบัขอ้งใจ และเด็กท่ีมกัแยกตวัออกไปอยูค่นเดียว ให ้  
เรียนรู้ และท ากิจกรรม รวมทั้งมีทกัษะในการจดัการกบัอารมณ์รุนแรงของเด็ก อยา่งไรก็ตามกิจกรรม 
การสอนบางอยา่ง การสอนเป็นกลุ่มก็ยงัจ  าเป็นอยา่งยิง่ 
                    15.เด็กพิการทางร่างกายหรือสุขภาพ ถา้ร่างกายพิการอยา่งเดียวไม่มีความพิการซอ้น จะ 
สามารถเรียนร่วมชั้นปกติได ้ เพราะไม่มีความผดิปกติดา้นอ่ืน ๆ เช่น  สมอง  ในเด็กท่ีมีความ           
พิการซอ้นอยูน่ั้น   จ  าเป็นตอ้งใหค้วามช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
       16.การใชว้ธีิการปรับพฤติกรรม เป็นวธีิการเปล่ียนพฤติกรรม ท่ีเราไม่ตอ้งการให้เป็น     
พฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ โดยใชว้ธีิการต่าง ๆ เช่น การให้รางวลั การท าสัญญา ฯลฯ 
            17.การใชว้ธีิการต่าง ๆ ในการสอน การรับรู้ทั้งการเห็นและการไดย้นิ โดยน าเอาเกมนิทาน  
รูปภาพ   บทกลอน  โคลง แบบฝึกหดั  ฯลฯ  มาใชฝึ้กเด็ก ใหส้ามารถบอกความแตกต่างของส่ิงท่ี 
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มองเห็นหรือไดย้นิ มีความประสานสัมพนัธ์ของตาและการเคล่ือนไหวของร่างกาย สามารถ       
มองเห็นความคงท่ีของรูปทรง เช่น วธีิสอนการอ่านแบบใหดู้แลว้พดูตาม การใหฟั้งค าหรือประโยค
แลว้หาเสียงสระหรือพยญัชนะ การใหห้าส่ิงของจากรูปภาพเป็นตน้  
             18.การใชอุ้ปกรณ์การเรียนการสอน เช่นแผน่พลาสติกครอบแป้นพิมพ ์   โตะ๊คอกส าหรับ  
ยนื     เคร่ืองพิมพดี์ดไฟฟ้า       ท่ีเปิดหนา้หนงัสือ ฯลฯ 
             19.การเพิ่มเติมหลกัสูตร อนัอาจจะมีประโยชน์อยา่งมาก  ส าหรับเด็กร่างกายพิการเหล่าน้ี  
เช่น การฝึกการเคล่ือนไหว  โดยการสอนใหว้างแผนการเดินทางในบริเวณโรงเรียน อาจช่วยให ้   
บางคนประหยดัแรงงานท่ีเด็กพิการร่างกายมีจ ากดั เด็กในระดบัมธัยม การสอนทกัษะการเขียน     
เป็นส่ิงจ าเป็นตอ้งท าต่อเน่ือง ทั้งการเขียนดว้ยมือและพิมพดี์ด หรือใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ และ    
อาจจะสอนเพิ่มเติมในเร่ืองของการขบัรถ   นนัทนาการ การใชเ้วลาวา่ง  การบริหารร่างกายต่าง ๆ  
เท่าท่ีจะท าได ้เช่น วา่ยน ้า รวมทั้งเพศศึกษาดว้ย 
 20.การใหค้วามช่วยเหลือการเรียน อาจท าได ้ดงัน้ี 
-ใชก้ารติดกระดาษบนโตะ๊ เพื่อเขียนหนงัสือ 
-ผกูดินสอกบัโตะ๊ จะไดห้มดปัญหาในการกม้เก็บเวลาดินสอตก 
-อนุญาตให้เด็กตอบค าถามปากเปล่า หรืออดัเทปส่งงานแทนการเขียน 
-ใหส้มุดจดบนัทึกของครูแก่เด็กพิการท่ีเขียนชา้ หรืออาจใหเ้พื่อนใชก้ระดาษคาร์บอนจดให ้
-ใหเ้ด็กใชส้ะพายกระเป๋า ส าหรับขนหนงัสือและอุปกรณ์การเรียนจากหอ้งหน่ึงไปยงัอีก
หอ้งหน่ึง เม่ือเด็กตอ้งใชไ้มค้  ้ายนั 
-ใหเ้วลาสอนเด็กพิการท่ีเขียนชา้มากกวา่คนอ่ืน ๆ  
-ใหเ้วลาเด็กพิการมากข้ึนหรือใหง้านใหน้อ้ยลง 
-ช่วยเหลือในการเคล่ือนไหว เช่นจดัสถานท่ีเรียนใหส้ะดวกแก่เด็ก 
-บริการดา้นอุปกรณ์จ าเป็น   เช่น  เคร่ืองพิมพดี์ด  โตะ๊คอกส าหรับยนื   (ประสงค ์สายหงษ,์     
2553) 
 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัเด็กทีม่ปัีญหาทางการเรียนรู้ (  Learning Disabilities: LD )  
 
1.ความหมายของเด็กทีม่ีปัญหาทางการเรียนรู้  หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องอยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่งในกระบวนการพื้นฐานทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจหรือการใชภ้าษา อาจเป็น
การพดู และ/ หรือ ภาษาเขียน หรือการคิดค านวณ รวมทั้งสภาพความบกพร่องในการรับรู้ สมอง
ไดรั้บบาดเจบ็ การปฏิบติังานของสมองสูญเสียไป   (อทิตา หมีวรรณ ,2555) 
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2. สาเหตุที่ท าให้เด็กมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  ยงัไม่มีใครระบุไดแ้น่ชดัวา่เกิดจาก สาเหตุใด    
แต่จากการศึกษาวจิยัท่ีผา่นมาพอสรุปไดว้า่ เกิดจากสาเหตุหลกั ดงัน้ี 
                1.ความผดิปกติของสมองซีกซา้ย ซ่ึงโดยปกติสมองซีกซา้ยจะควบคุมการแสดงออก

ทางดา้นภาษา และสมองซีกซา้ยจะมีขนาดโตกวา่ซีกขวา แต่เด็ก แอลดี(LD) จะมีขนาดของสมอง 
ซีกซา้ยและซีกขวาเท่ากนั มีการศึกษาพบวา่เด็กท่ีคลอดก่อนก าหนด เด็กแรกเกิดท่ีมีน ้าหนกัตวั    
นอ้ยกวา่มาตรฐานมาก และเด็กท่ีมีไขสู้ง หรือ ขาดออกซิเจน ท าใหมี้ผลต่อสมองและมีความเส่ียง  
ในการเป็นแอลดี 
                2.นอกจากความผิดปกติของสมองแลว้ ในดา้นพนัธุกรรม ก็พบวา่   เด็กท่ีมีปัญหา     
การอ่าน  บางราย มีความผดิปกติของโครโมโซมคู่ท่ี 15 และมีสมาชิกในครอบครัวเคยเป็น     
แอลดี โดยท่ีพอ่แม่บางคนเล่าวา่ เม่ือตอนเด็ก ๆ ตนเคยมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนั แต่ใชค้วาม   
พยายามจึงผา่นมาได ้
               3.ผลจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น แม่ไดรั้บสารพิษขณะตั้งครรภ ์  ท่ีพบมากไดแ้ก่ สารตะกัว่ หรือ 
เม่ือเด็กคลอดมา ไดรั้บประทานอาหาร น ้าด่ืมท่ีมีสารตะกัว่เจือปน  ซ่ึงสารตะกัว่เหล่าน้ี  อาจไดรั้บ  
การปนเป้ือนมาจาก สีทาบา้น ไอเสียรถยนต ์หรือ ท่อน ้าประปาเก่า ๆ   ท่ีมีสนิม สารตะกัว่น้ีจะเขา้
ท าลายเซลลส์มองบางส่วน นอกจากสารพิษท่ีไดรั้บในชีวิตประจ าวนัแลว้   การไดรั้บสารอาหารไม่
เพียงพอ ก็เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให ้พฒันาการทางสมองของเด็กไม่สมบูรณ์และเส่ียงต่อการเป็น      
แอลดีได ้ (เบญพร ปัญญายง , 2547)  
 
3.ลกัษณะทัว่ไปของเด็ก LD 
       - มีความบกพร่องทางการพดู 
       - มีความบกพร่องทางการส่ือสาร 
       - มีความบกพร่องทางการรับรู้ 
       - มีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว 
       - มีปัญหาในการเรียนวชิาทกัษะ 
       - มีปัญหาในการสร้างแนวความคิดรวบยอด 
      -  มีปัญหาในการสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 
      -  เสียสมาธิง่าย แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ  
      -  มีพฤติกรรมไม่คงเส้นคงวา 
       - มีพฒันาการทางร่างกายไม่คงท่ี 
        -โยกตวัหรือผงกศีรษะบ่อย ๆ 
        - มีอารมณ์ไม่คงท่ี 
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ตัวอย่าง   เช่น 
การบกพร่องทางการอ่าน 
 -จ  าตวัอกัษรไม่ได ้จ  าตวัอกัษรได ้แต่อ่านเป็นค าไม่ได ้
 -ความสามารถในการอ่านต ่ากวา่นกัเรียนอ่ืนในชั้นเดียวกนั 
 -ระดบัสติปัญญาอยูใ่นเกณฑ์เฉล่ียหรือสูงกวา่เกณฑ์ 
 -เขา้ใจภาษาไดดี้ หากไดฟั้ง หรือมีคนอ่านใหฟั้ง 
 -อ่านค าโดยสลบัตวัอกัษร 
 -ไม่เขา้ใจวา่ตวัอกัษรใดมาก่อน -   หลงั 
 -เด็กบางคนมีความไวในการฟัง 
 -เด็กบางคนมีความไวในการใชส้ายตา 
 -มีความยากล าบากในการจ ารูปพยญัชนะและการอ่านพยญัชนะ 
 -มีความยากล าบากในการแยกแยะเสียง เช่น การแยกแยะเสียง  บ   ป    พ 
 -มีความยากล าบากในการจ ารูปสระและการอ่านสระ 
 -การออกเสียงค าไม่ชดั หรือไม่ออกเสียงบางเสียง บางคร้ังออกเสียงรวบค า 
         -ไม่สามารถอ่านค าไดถู้กตอ้ง เช่น การอ่านค าท่ีมีวรรณยกุตก์ ากบั การอ่านค าท่ีมีตวัสะกดไม่     
ตรงมาตรา 
 -อ่านค าโดยสลบัตวัอกัษร เช่น “ นก  ”   เป็น  “ กน  ”  ,   “ นาง  ”   เป็น  “ งาน  ”   เป็นตน้ 
         -ไม่สามารถอ่านขอ้ความหรือประโยคไดถู้กตอ้ง เช่น อ่านขา้มค า  อ่านตกหล่น                     
อ่านเพิ่มค า       อ่านสลบัค า 
 -ไม่สามารถเรียงล าดบัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 -จบัขอ้เทจ็จริงจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้
 -จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้
 
การบกพร่องทางการเขียน 
 -ไม่สามารถลอกค าท่ีครูเขียนบนกระดานลงบนสมุดได ้
 -เขียนประโยคตามครูไม่ได ้
 -ไม่สามารถแยกรูปทรงทางเรขาคณิตได ้
 -เรียงค าไม่ถูกตอ้ง 
 -มีความยากล าบากในการเขียนพยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์และเลขไทย เช่น เด็กจะลากเส้น 
วน ๆ ไม่รู้วา่จะมว้นหวัเขา้ในหรือออกนอก  ขีดวน ๆซ ้ า ๆ 
 -เขียนพยญัชนะ สระ และเลขไทยกลบัดา้นคลา้ยมองจากกระจกเงา 
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          -มีความสับสนในการเขียนพยญัชนะ และเลขไทย   มีลกัษณะคลา้ยกนั   เช่น    ค  - ด ,               
น – ม , พ – ผ ,   ๓ – ๗, ๔ – ๕ ,  
  -เขียนดว้ยลายมือท่ีอ่านไม่ออก 
          -เขียนเรียงล าดบัพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุตใ์นค าผิด ต าแหน่ง เช่น “  ปลา ” เป็น “  ปาล ” ,                 
“  หมู ”   เป็น “  หูม ” ,  “  กลว้ย ” เป็น “  กล้วย ”   
 -เขียนไม่ไดใ้จความ 
 -เขียนหนงัสือ ลอกโจทยจ์ากกระดานชา้ เพราะกลวัสะกดผดิ 
         -เขียนไม่ตรงบรรทดั  เขียนต ่าหรือเหนือเส้น ขนาดตวัอกัษรไม่เท่ากนั  ไม่เวน้ขอบกระดาษ            
ไม่เวน้ช่องไฟ 
 -จบัดินสอ หรือจบัปากกาแน่นมาก 
 -ลบบ่อย ๆ เขียนทบัค าเดิมหลายคร้ัง เขียนตวัหนงัสือตวัโต 
 
การบกพร่องทางด้านคณติศาสตร์ 
 -มีปัญหาในการบอกความสัมพนัธ์แบบหน่ึงต่อหน่ึง 
 -ไม่เขา้ใจความหมายของจ านวน 
 -ไม่เห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีไดย้นิกบัส่ิงท่ีมองเห็น 
 -ไม่เขา้ใจปริมาณ เม่ือขนาดเปล่ียนไป 
 -ท าเลขไม่ได ้ไม่วา่จะเป็นบวก ลบ คูณ หาร เพียงอยา่งเดียว หรือทั้ง 4 อยา่ง 
 -ไม่เขา้ใจความหมายของตวัเลขท่ีน ามาเรียงกนัทางคณิตศาสตร์ 
 -ไม่สามารถปฏิบติัตามขั้นตอนในการค านวณได ้
 -ไม่เขา้ใจในการอ่านแผนท่ีและกราฟ 
 -มีปัญหาในการท าเลขโจทย ์
         -ไม่เขา้ใจเก่ียวกบัค่าประจ าต าแหน่ง เช่น จะไม่รู้วา่เลข “ 3 ”ในจ านวนต่อไปน้ี 23, 38 ,317 มี       
ค่าแตกต่างกนั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผล ท าใหมี้ความยุง่ยากในการบวก ลบ คูณ หาร จ านวน และ             
ไม่สามารถหาค าตอบท่ีถูกตอ้งได ้
        -ไม่สามารถจ า และเขียนสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ได ้เช่น “  + แทน การบวก ”,                             
“  - แทน การลบ ”,  “  × แทน การคูณ ”และ “  / แทน การหาร ” 
 
4.ค าแนะน าแก่ครูและผู้ปกครอง 
        -พยายามใจเยน็ ๆ เม่ือคุณฟังเด็กพดู หรือรอเด็กเขียน เพราะเด็กอาจพดูหรือเขียนไดไ้ม่คล่อง      
และตอ้งใชเ้วลาสักนิด 
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 -แสดงความรักต่อเด็ก 
        -มองหาจุดแขง็และความสามารถอ่ืน ๆ   พยายามสร้างจุดแขง็เหล่านั้น   ใหท้ดแทน         
ความบกพร่องท่ีเด็กมี 
 -อยา่ลืมชมเม่ือเด็กท าอะไรไดดี้ แมจ้ะเป็นส่ิงเล็กนอ้ยก็ตาม 
 -ยอมรับนบัถือในตวัเด็ก วา่เด็กก็เป็นบุคคลท่ีมีความหมายและมีส่ิงดี ๆ ในตนเองเหมือนกนั 
 -มีความคาดหวงัท่ีเหมาะสม 
 -เม่ือเด็กท าผดิ เช่น เขียนผดิ อ่านผดิ จงอยา่บ่น ช่วยเด็กแกไ้ขขอ้ท่ีผดิอยา่งอดทน 
         -อ่านหนงัสือสนุก ๆ กบัเด็ก กระตุน้ใหเ้ด็กถามค าถาม เล่าเร่ือง และแสดงความ          
คิดเห็น    ( อทิตา หมีวรรณ ,2555 ) 
 
5.การให้ความช่วยเหลอืเด็ก LD 
        อาจท าไดโ้ดยฝึกใหเ้ด็กอ่านและเขียนพยญัชนะหรือค า ควบคู่ไปกบัการดูภาพ จะช่วยใหเ้ด็ก
สามารถจ าค าท่ีสอดคลอ้งกบัเสียงและภาพได ้   ใหเ้ด็กสนุกกบัการอ่าน   การเขียน   สอนใหเ้ด็กรัก                  
การอ่าน  โดยเร่ิมตน้จากหนงัสือนิทานหรือหนงัสือการ์ตูน   ฝึกใหเ้ด็กอ่านข่าว   หรือ   สารคดี   เพื่อ                    
จบัใจความส าคญัและฝึกคิดหาเหตุผลบ่อย ๆ    ใชศิ้ลปะ   หรือเกมต่าง ๆ   มาช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเกิด                  
การเรียนรู้ และท่ีส าคญัคือการสร้างก าลงัใจและแรงจูงใจในการเรียนใหแ้ก่เด็ก  โดยการใหร้างวลั            
หรือ ชมเชย   เม่ือเด็กท าไดส้ าเร็จ   ท าไดถู้กตอ้ง หรือไดพ้ยายามท าในส่ิงนั้น   ทั้งน้ีเด็ก แอลดี                
จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ เพื่อใหเ้ขาสามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพของเขา และอยูร่่วมกบั          
ผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   (เบญจพร  ปัญญายง,2547) 
 
 
6.แนวทางการดูแลรักษา 
 1.ช่วยเหลือในการเรียนรู้ โดยวางแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล( IEP – Individualized  
Educational Program) มีการน าส่ือ เทคโนโลยต่ีาง ๆ เขา้มาประกอบในการเรียนการสอน ตามสภาพ 
ปัญหาของเด็ก เช่น เคร่ืองคอมพิวเตอร์  เทป วดีีทศัน์  เคร่ืองคิดเลข ฯลฯ 
 2.แกไ้ขปัญหาเฉพาะท่ีเกิดร่วมดว้ย เช่น โรคสมาธิสั้น ปัญหาการประสานงานของกลา้มเน้ือ        
ปัญหาในดา้นการพดูและการส่ือสาร 
 3.ลดความรุนแรงของผลกระทบท่ีตามมา เช่น ปัญหาการเรียน ปัญหาทางอารมณ์ ปัญหา        
พฤติกรรมและปัญหาการปรับตวั โดยคดักรองปัญหาแต่แรกเร่ิม ใหก้ าลงัใจและใหค้วามช่วยเหลือ            
ตามแนวทางท่ีเหมาะสม 
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 4.เสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจใหก้บัครอบครัว เกิดความเขา้ใจวา่เป็นความบกพร่องท่ี              
ตอ้งใหก้ารช่วยเหลือ ไม่ต าหนิติเตียนวา่เป็นความไม่เอาใจใส่ของเด็กเอง ( ทวศีกัด์ิ  สิริรัตน์เรขา,        
2549) 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัโรคสมาธิส้ัน (Attention Deficit  Hyperactivity  Disorder  ) 
ค าจ ากดัความ 
           ความผดิปกติทางพฤติกรรมชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในเด็ก  โดยแสดงอาการอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน            
จนท าใหเ้กิดผลกระทบต่อการใชชี้วติประจ าวนัและการเรียน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกบัอาย ุ
และระดบัพฒันาการ  โดยท่ีความผดิปกติดงักล่าวเกิดข้ึนก่อนอาย ุ7 ปี มีอาการประกอบดว้ย  
 1.สมาธิสั้น(Inattention ) 
 2.ซุกซน อยูไ่ม่น่ิง (Hyperactivity) 
 3.หุนหนัพลนัแล่น( Impulsivity ) 
อาการต่อไปน้ีตอ้งเป็นมาตลอดต่อเน่ือง ไม่ต ่ากวา่ 6 เดือน  มีอาการเกิดก่อนอาย ุ7 ปี และความ              
รุนแรงของอาการมีผลต่อการปรับตวัและไม่เหมาะกบัพฒันาการของเด็ก สามารถสังเกตอาการไดใ้น             
2 สถานท่ีข้ึนไป เช่น ท่ีบา้น  ท่ีโรงเรียน  หรือ ห้องตรวจ เป็นตน้ ส่งผลใหเ้กิดผลเสียต่อชีวติในสังคม   
การเรียน  การอาชีพ  และต่อการงาน 
 
อาการแสดงอาการสมาธิส้ัน    ประกอบดว้ย 
          1.ละเลยในรายละเอียด หรือท าผดิดว้ยความเลินเล่อในการท างานในการเรียนหรือในกิจกรรม            
อ่ืนบ่อย ๆ 
 2.มีความยากล าบากในการตั้งสมาธิกบัการงานหรือการเล่น 
 3.ดูเหมือนไม่ฟัง เม่ือมีคนพดูดว้ย 
          4.ท าตามค าสั่งไม่จบ หรือท ากิจกรรมไม่เสร็จ ซ่ึงไม่ไดม้าจากการด้ือดึง หรือไม่เขา้ใจการ                
ช้ีแนะ 
 5.มีความล าบากในการจดัระเบียบงานหรือกิจกรรม 
          6.หลีกเล่ียงหรือไม่ชอบหรือลงัเลท่ีจะท ากิจกรรม ท่ีตอ้งใชค้วามพยายาม เช่น                   
การบา้น เป็นตน้ 
 7.ท าของหายบ่อย ๆ 
 8.มกัวอกแวกตามส่ิงเร้าภายนอก 
 9.ท าของหายบ่อย ๆ ลืมกิจวตัรประจ าวนัท่ีตอ้งท าอยูเ่สมอ 
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อาการอยู่ไม่น่ิง ประกอบดว้ย 
 1. ยกุยกิ   ขยบัตวั หรือมือ หรือขาไปมา 
 2. มกัลุกจากท่ีในหอ้งเรียน   หรือในท่ีอ่ืนท่ีตอ้งนัง่ 
          3.มกัวิง่วุน่ หรือปีนป่ายในสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสม ( ในวยัรุ่นหรือผูใ้หญ่ อาจเหลืออาการ            
เพียงความรู้สึกกระวนกระวาย หรือกระสับกระส่าย) 
 4.มกัไม่สามารถเล่นแบบเงียบ ๆ ได ้
 5.เคล่ือนไหวตลอดเวลา คลา้ยขบัเคล่ือนดว้ยเคร่ืองยนต์ 
 6.พดูมากเกินไป 
 
อาการหุนหันพลันแล่น  ประกอบดว้ย 
          1.พดูแทรก   พดูโพล่งก่อนค าถามจะจบ 
 2.มีความล าบากในการรอคอย 
 3.ชอบขดัจงัหวะ หรือสอดแทรกผูอ่ื้นในวงสนทนา หรือการเล่น 
           พบโรคทางจิตเวชอ่ืน ๆเกิดร่วมดว้ยกบัโรคสมาธิสั้นถึง ร้อยละ 50  โดยอตัราการเกิดจะ               
เพิ่มข้ึนตามอายแุละในการวินิจฉยัจะตอ้งพิจารณาโรคท่ีเกิดร่วมดว้ย เพราะจะมีผลต่อการด าเนินโรค 
และการรักษา 
 
การดูแลรักษา 
           การรักษาโรคสมาธิสั้น  ( ADHD ) ตอ้งใชห้ลายวธีิประกอบกนั    ( multiple – modality                  
approach)  การรักษาแบบน้ีประกอบดว้ยการรักษา โดยการใชย้าและดา้นจิตสังคม ( psychosocial  
intervention )ซ่ึงจะเนน้ทั้งท่ีครอบครัว  โรงเรียนและผูป่้วย 
           1.การรักษา โดยการใช้ยา(Stimulant  medication)  การใชย้าจะช่วยใหผู้ป่้วยควบคุมสมาธิ           
ตนเองไดดี้ข้ึน  ตั้งใจเรียน  ตั้งใจท างาน  ท างานเสร็จ  ควบคุมพฤติกรรมไดง่้ายข้ึน เด็กจะเรียบร้อย             
ข้ึน  สงบน่ิงไดม้ากอยา่งเห็นไดช้ดัเจน  แพทยจ์ะแนะน าเร่ืองการใชย้าอยา่งละเอียด และผลขา้งเคียง              
ท่ีอาจเกิดข้ึนในบางคน  ให้ผูป่้วยและพอ่แม่ทราบก่อนการเร่ิมใชย้า  หลงัจากนั้นจะมีการติดตาม     
ประเมินผลของการใชย้าอยา่งใกลชิ้ด  ยาจะไดผ้ลในผูป่้วยประมาณร้อยละ 70 – 80  บางรายแพทย ์           
อาจใหย้าผูป่้วยรับประทานม้ือกลางวนั  ในเด็กเล็กท่ียงัรับผดิชอบการกินยาเอง  อาจขอความ             
ช่วยเหลือคุณครูช่วยจดัให้ 
           2. ด้านจิตสังคม (Psychosocial  interventions)  ประกอบดว้ย   การช่วยเหลือครอบครัว             
(Family  intervention  )     การรักษาเด็ก  (Patient    intervention ) และ  การช่วยเหลือทางโรงเรียน 
( School  intervention  )   
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2.1    การช่วยเหลอืครอบครัว   (Family  intervention  )      
 1.การให้ความรู้  (Psychoeducation  )ใหบุ้คคลในครอบครัวมีความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติ            
ของโรคน้ีวา่เป็นอยา่งไร สอนพอ่แม่เก่ียวกบัทกัษะแนวทางการดูแลเด็กโดย ใชค้  าพดูหรือค าสั่ง            
ชดัเจน  ให้แรงเสริมพฤติกรรมท่ีดี  มองขา้มพฤติกรรมบางอยา่ง  และใชว้ธีิจดัการท่ีเหมาะสม  เช่น             
ขอเวลานอก  ( timeout )  รวมทั้งใหค้วามรู้กบัผูป้กครองในการช่วยเหลือดา้นการเรียนเด็กท่ีบา้น               
โดย 
            -จดัหาสถานท่ีท่ีเด็กจะท าการบา้น หรือทบทวน  ตอ้งเป็นมุมหรือหอ้งท่ีสงบ  ไม่มีเสียง              
รบกวน   ไม่พลุกพล่าน    ไม่มีโทรทศัน์ หรือของเล่นมาดึงความสนใจ 
 -จดัโตะ๊เขียนหนงัสือเด็กให้หนัเขา้ฝาผนงั  ไม่ใกลห้นา้ต่าง    ประตู 
 -ก าหนดเวลาท าการบา้น   ทบทวนบทเรียน   ใหเ้ป็นเวลาแน่นอน 
 -ตอ้งมีผูป้กครองประกบอยูด่ว้ย เพื่อเรียกสมาธิ  และใหค้วามช่วยเหลือ   แนะน า 
            -ผูป้กครองตอ้งพยายามควบคุมอารมณ์ของตน  ใหบ้รรยากาศสงบ  เปิดโอกาสใหเ้ด็กเปล่ียน   
อิริยาบถ หรือ หยดุพกัช่วงสั้น ๆ ได ้ เม่ือเห็นวา่เด็กหมดสมาธิแลว้ 
 2.การฝึกพ่อแม่ในการจัดการกบัพฤติกรรมเด็ก (Parent  management  training  ) โดยให ้          
ความรู้และฝึกทกัษะใหแ้ก่พอ่แม่ในการใชเ้ทคนิคการปรับพฤติกรรม (behavioral  approaches )โดย          
การใหแ้รงเสริม เพื่อเพิ่มพฤติกรรมท่ีตอ้งการ  และลดพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการ เช่น การให ้ดาว            
คะแนนสะสม (token  economy) เพื่อแลกรางวลัท่ีตกลงกนัไว ้ เช่น  ขนม   ของเล่น  หรือ  สิทธิพิเศษ        
ต่าง ๆ สามารถใชว้ธีิน้ีไดท้ั้งผูป้กครอง   ครู  หรือแพทย ์ ใชไ้ดผ้ล   ในการปรับปรุงพฤติกรรม             
เป้าหมาย   ทกัษะทางสังคม  และผลการเรียนในสถานท่ี  ท่ีก าหนด  แต่ผลในการลด  inattention   ,    
hyperactivity  หรือ Impulsivity   โดยตรงจะนอ้ยกวา่จุดอ่อนของพฤติกรรมบ าบดั คือพฤติกรรมท่ี        
เกิดข้ึนไม่ย ัง่ยนืและไม่ขยายผลไปยงัดา้นอ่ืน ๆ 
 เปรียบเทียบผลการรักษา  โดยพฤติกรรมบ าบดัการรักษา โดยยา  พบวา่พฤติกรรมบ าบดัไดผ้ล        
นอ้ยกวา่การใชย้า  แมใ้นกรณีท่ีเพิ่ม  behavior  modification  เขา้ร่วมกบัการใชย้าก็จะช่วยให ้
ผลการรักษา โดยยาดีข้ึนเพียงเล็กนอ้ย  อีกทั้งการใชพ้ฤติกรรมบ าบดัไม่ช่วยใหห้ยุดยาเร็วข้ึน  การใช ้
behavior  techniques  ในโรงเรียน  โดยใช ้  daily  report   cards  ,   homework  notebook     ให ้           
ผูป้กครองและครูเซ็นตรวจทุกวนั  จะช่วยเร่ือง organization และความสม ่าเสมอเร่ืองการบา้นได ้
 3.ครอบครัวบ าบัด   (Family  therapy  )   มีประโยชน์ในครอบครัวท่ี  dysfunction  ไม่              
วา่จะมีสาเหตุเร่ิมแรกจากผูป่้วยเอง  หรือจากพอ่ แม่ , ชีวิตสมรส 
2.2  การรักษาเด็ก  (Patient    intervention )   พิจารณาตามความจ าเป็นของผูป่้วยแต่ละราย   ไดแ้ก่ 
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 1.การฝึกทกัษะสังคม   ( Social  Skill  Training  )  มีการฝึกหลายดา้น พบวา่การฝึกทกัษะ                   
ทางสังคมแบบรายบุคคลจะไม่ไดผ้ล เพราะเด็ก ADHD ขาดทกัษะในการสังเกตตนเอง  การฝึกเป็น           
กลุ่มจะช่วยใหพ้ฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาแสดงออกมาและไดรั้บการแกไ้ขผา่นขบวนการ  modeling  ,       
practice  ,  feedback  และ     Contingent    reinforcement 
 2.การสอนเสริมทกัษะ   (Academic  Skill  Training  )   มีประโยชน์ในผูป่้วยท่ีมีปัญหา                       
การเรียน  การฝึกทกัษะดา้นการเรียน   โดยฝึกแบบ individual   หรือ   group  ก็ได ้  โดยจะเนน้เร่ือง              
การท าตามค าสั่ง, การจดัระบบ  ระเบียบ , การใชเ้วลาอยา่งมีประสิทธิภาพ , การตรวจทบทวน              
ผลงาน , การจดบนัทึกและการเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.จิตบ าบัดรายบุคคล ( Individual  Psychotherapy) การท าจิตบ าบดัเฉพาะบุคคล  ไม่ไดผ้ล             
ในการรักษาโรค ADHDโดยตรง  แต่มีประโยชน์ในการรักษา อาการกงัวล  และซึมเศร้า ท่ีพบ              
ร่วมกบั ADHD และอาจใชจิ้ตบ าบดัเฉพาะบุคคลเป็นคร้ังคราว  เม่ือผูป่้วยมีปัญหาเร่ืองการปรับตวั, 
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  เป็นตน้ 
 4.พฤติกรรมบ าบัดและการบ าบัดทางความคิด   (Cognitive   Behavior    Modification  -                  
CBM  ) การศึกษาในช่วงแรก  พบวา่ไดผ้ลในหลายอาการของ ADHD  แต่การศึกษาช่วงหลงัพบวา่             
ไม่ไดผ้ล  และพบวา่ เม่ือใช ้CBMร่วมกบัการใชย้า  Stimulants   ไม่ไดช่้วยใหผ้ลการรักษาดีเพิ่มข้ึน 
เปรียบเทียบกบัการใชS้timulant  อยา่งเดียว 
 5.การปรับเปลีย่นอาหาร (Dietary  interventions  )มีความเช่ือวา่สารอาหารบางชนิด ท าให ้            
เกิดอาการ ADHD  บางแห่งจึงมีการรักษา โดยใหห้ลีกเล่ียงอาหารบางชนิด เพื่อลดอาการ ADHD              
เช่น  น ้าตาล  แป้ง   สารผสมอาหาร ฯลฯ แต่จากการศึกษาพบวา่ ไม่ไดผ้ล จึงยงัไม่แนะน าใหใ้ชว้ธีิน้ี 
2.3 การช่วยเหลอืทางโรงเรียน  ( School  intervention ) ประสานกบัโรงเรียน เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ           
ในปัญหาของผูป่้วย และสามารถใหก้ารดูแลช่วยเหลือผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม คือ 
 1.ต าแหน่งโตะ๊เรียน  ไม่ควรใหเ้ด็กนัง่ติดหนา้ต่างหรือประตู เพราะเด็กจะวอกแวก เสียสมาธิ            
ง่าย ควรใหเ้ด็กนัง่แถวหนา้สุดใกลโ้ตะ๊ครู  เพื่อคุณครูจะไดส้ามารถเตือน เรียกสมาธิเด็กได ้และควร           
ใหเ้ด็กนัง่ติดกบันกัเรียนท่ีไม่เล่นหรือคุยระหวา่งเรียน 
 2.เม่ือเห็นวา่เด็กหมดสมาธิจริง ๆ ควรให้เด็กมีกิจกรรมท่ีเปล่ียนอิริยาบถบา้ง เช่น ช่วงคร่ึง               
หลงัของคาบเรียน ควรอนุญาตใหเ้ด็กลุกจากท่ีไดบ้า้ง แต่เป็นทางสร้างสรรค ์ เช่น  ใหไ้ปลา้งหนา้             
หรือมาช่วยคุณครูลบกระดานด า หรือช่วยแจกสมุด ก็จะช่วยลดความเบ่ือของเด็กลง และท าใหเ้รียน            
ไดน้านข้ึน 
 3.ในกรณีท่ีเด็กมีสมาธิสั้นมาก สามารถใชว้ธีิลดระยะเวลาท างานใหส้ั้นลง เป็นช่วงสั้น ๆ              
หลายช่วง  โดยเนน้ในเร่ืองความรับผดิชอบ ใหท้  างานให้ส าเร็จ 
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 4.ไม่ประจาน ประณาม หรือตราหนา้วา่เป็นเด็กไม่ดี และไม่ลงโทษเด็กดว้ยความรุนแรง                 
หากเป็นพฤติกรรมจากโรค ADHD  เช่น ซุ่มซ่าม   ท าของเสียหาย  หุนหนัพลนัแล่น 
 5.บรรยากาศท่ีเขา้ใจและเป็นก าลงัใจจะช่วยใหเ้ด็กพยายามปรับปรุงตวัเองมากข้ึน ให้ความ          
สนใจและช่ืนชม  เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี 
 6.เม่ือตอ้งการส่ือสารกบัเด็ก ควรสังเกตวา่เด็กอยูใ่นภาวะท่ีพร้อม หรือมีสมาธิท่ีจะให้ความ           
สนใจ ส่ิงท่ีคุณครูก าลงัจะพดู  พดูกบัเด็กโดย  ใชค้  าพดูท่ีกระชบัแต่ไดใ้จความชดัเจน หากเด็กก าลงั             
อยูใ่นช่วงเหม่อลอย   วอกแวก  หรือไม่ไดส้นใจ  ควรเรียก หรือแตะตวัอยา่งนุ่มนวล ใหเ้ด็กรู้สึกตวั           
และหนัมาสนใจเสียก่อน  จึงส่ือกบัเด็ก 
 7.เด็กอาจมีปัญหาการปรับตวัเขา้กบัเพื่อน  เพราะเด็กมกัจะใจร้อน  หุนหนั    เล่นแรง                  
ในช่วงแรกอาจตอ้งอาศยัคุณครูช่วยใหค้  าตกัเตือน   แนะน าดว้ยท่าทีท่ีเขา้ใจ  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจปัญหา         
ของตนเองและระมดัระวงั  ควบคุมตนเองไดดี้ข้ึน 
 8.ใหค้วามช่วยเหลือดา้นการเรียนเป็นพิเศษ    เน่ืองจากเด็กท่ีเป็นโรค ADHD  นั้น    พบวา่            
ประมาณ 40%    จะมีความบกพร่องดา้นการเรียนรู้เฉพาะดา้น ( Learning Disability ) 
 9.การสอนแบบ “ ตวัต่อตวั ”จะไดผ้ลดีมากในเด็ก ADHD     เพราะสามารถเรียกสมาธิเด็ก ได ้         
ดีกวา่ และสามารถปรับจงัหวะการสอนไดต้รงกบัช่วงสมาธิของเด็ก  ผูป้กครองของเด็กจะช่วยเสริม            
จุดน้ีไดอ้ยา่งดี โดยคุณครูมอบหมายหวัขอ้ให(้ชาญวทิย ์พรนภดลและพนม เกตุมาน,2550) 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึก 
หลกัการสร้างแบบฝึก 
 สุจริต เพียรชอบและสายใจ  อินทรัมพรรย ์( 2522) แนะน าหลกัจิตวทิยา ท่ีควรน ามาใชใ้น 
แบบฝึก  พอสรุปดงัน้ี 
 1.กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดคท่ี์เก่ียวกบักฎการฝึกหดั นัน่คือ ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหดัหรือ         
กระท า   บ่อย ๆ ยอ่มท าใหผู้ฝึ้กคล่องแคล่ว สามารถท าไดดี้ ส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ไดรั้บการฝึกหดัหรือ 
ทอดทิ้งไปนาน ยอ่มจ าไดไ้ม่ดี 
 2.ความแตกต่างระหวา่งบุคคล คือ การค านึงวา่นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนดั ต่างกนั            
การสร้างแบบฝึก ตอ้งไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และควรมีหลาย ๆ แบบ 
 3.การจูงใจผูเ้รียน โดยจดัล าดบัการฝึกจากง่ายไปหายากและตอ้งใหน้กัเรียนมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จในการฝึก การใชแ้บบฝึกสั้น ๆ ช่วยไม่ใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่าย 
 4.ความสามารถในการสะกดค า  แจกลูกค า  รู้กฎเกณฑม์าตราตวัสะกด  จ  าพยญัชนะ  สระท่ี         
จ  าเป็นได ้จ าค าต่าง ๆ รู้ความหมายของค าและส านวนต่าง ๆ น ากฎเกณฑก์ารแจกลูกไปอ่านค าใหม่             
ได ้
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ลกัษณะทีด่ีของแบบฝึก 
     นิตยา  ฤทธิโยธีและ ศศิธร  สุทธิแพทย ์( อา้งใน สุนทรี  ประเสริฐศรี , 2526) ไดใ้หค้วามเห็น
เก่ียวกบัลกัษณะของแบบฝึกวา่   จะตอ้งเป็นแบบฝึกท่ีทา้ทาย   ใหเ้ด็กอยากท า   มีความยากง่ายหรือ                    
สั้นยาวเหมาะสมแก่นกัเรียน   นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถท าได ้  ทั้งยงัเก่ียวขอ้งกบับทเรียนตรงตาม              
หลกัจิตวทิยา ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย มีความหมายต่อชีวติ เหมาะสมแก่วยัและความสามารถของเด็ก มี     
ลกัษณะยัว่ยคุวามสนใจ ก่อใหเ้กิดความสนุก ความพอใจแก่ผูเ้รียน รวมทั้งผูเ้รียนสามารถฝึกไดด้ว้ย       
ตนเอง 
 สุพตัร์ จนัทร์แดง (2547) ไดใ้หค้วามเห็นลกัษณะแบบฝึกท่ีดี สรุปไดว้า่ การสร้างแบบฝึกหดั      
เพื่อเสริมทกัษะทางภาษานั้น ผูส้ร้างตอ้งรู้จกัเลือกเน้ือหาและมีการเรียงล าดบัใหเ้หมาะสม ค านึงถึง 
ความยากง่ายและเวลาท่ีเหมาะสมในการฝึกแต่ละคร้ัง นอกจากน้ี ผูส้ร้างแบบฝึก ควรยึดหลกัจิตวทิยา 
ในการสร้างแบบฝึก เพื่อท่ีจะใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการใชแ้บบฝึก 
 
หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วกบัการสร้างแบบฝึก 
 ฮาร์เลส (Harless,อา้งในประสงค ์ รายณสุข,2532 ) ไดใ้ห้ค  าแนะน าวา่ดว้ยแบบฝึก ควร 
สร้างโดยใชห้ลกัจิตวทิยา ดงัน้ี 
 1.เร้าใจให้นกัเรียนเกิดความสนใจโดยการใชแ้บบฝึกหลาย ๆ ชนิด 
 2.ใหน้กัเรียนมีโอกาสตอบสนองส่ิงเร้าดว้ยการแสดงความสามารถ และความเขา้ใจลงใน 
แบบฝึก 
 3.ใหน้กัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนมาตอบในแบบฝึกใหต้รงเป้าหมายได ้                                                             
รัชนี   ศรีไพวรรณ ( 2517) กล่าวถึง หลกัในการจดัท าแบบฝึกทกัษะ พอสรุปไดว้า่ 
 1.แบบฝึกตอ้งสอดคลอ้งกบัจิตวทิยาและพฒันาการของเด็กและล าดบัขั้นของการเรียนรู้ 
 2.แบบฝึกควรใหมี้จุดมุ่งหมายแน่นอนวา่จะฝึกในดา้นใด แลว้จดัเน้ือหาให้ตรงกบั 
จุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
 3.ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ถา้แยกตามความสามารถแลว้ จดัท าแบบฝึก เพื่อ    
เสริมเด็กแต่ละกลุ่มก็ยิง่ดี 
 4.แบบฝึกตอ้งมีค าช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจ 
 5.เน้ือหาในแต่ละแบบฝึกตอ้งเหมาะสมกบัเวลาและความสนใจของเด็ก 
เกสร  รองเดช (2522) ไดใ้ห้แนวทางการสร้างแบบฝึกทางภาษาไวด้งัน้ี 
 1.สร้างใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป 
 2.เรียงล าดบัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก โดยเร่ิมจากการฝึกออกเสียงเป็นพยางค ์  ค  า   วลี           
ประโยค และค าประพนัธ์ 
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 3.ใชภ้าพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก ช่วยใหเ้ด็กประสบผลส าเร็จในการฝึกและ       
ช่วยย ัว่ยใุหติ้ดตามต่อไปตามหลกัการจูงใจ 
 4.แบบฝึกตอ้งง่ายและสั้น ใชเ้วลาในการฝึกประมาณ 30 – 45 นาที 
 5.แบบฝึกตอ้งมีหลายลกัษณะ เช่น ประมวลค าจากภาพ   เล่นกบับตัรภาพ  เติมค าลงใน         
ช่องวา่ง  อ่านค าประพนัธ์  ร้องเพลง  และเกมประกอบ  
 
ประโยชน์ของแบบฝึก 
 เชาวนี  เกิดเพทางค ์( อา้งใน สุนทรี  ประเสริฐศรี, 2526) สรุปคุณประโยชน์ของแบบฝึกวา่ 
เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจและช่วยใหค้รูทราบผลการเรียน           
ของนกัเรียนไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 
 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่ แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ซ่ึง 
หากสร้าง โดยใชห้ลกัการทางจิตวทิยามาเป็นแนวทาง จะท าใหแ้บบฝึกนั้นมีคุณค่าและมีหลากหลาย    
รูปแบบเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  ดงัเช่น  
กรณีศึกษา ท่ีจ  าเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกซ ้ า ๆ และมกัจะเกิดความเบ่ือหน่ายไดง่้าย  ผูว้จิยัจึงเลือกใชแ้บบ          
ฝึกเป็นส่ือท่ีสามารถท าไดห้ลากหลายและจูงใจเด็กไดดี้ อีกทั้งก่อใหเ้กิดประโยชน์ส าหรับเด็กในการ     
เรียนรู้และทกัษะเพิ่มมากข้ึนอีกดว้ย 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน 
ความหมายของการอ่าน 
 ประเทิน  มหาขนัธ์(2530)   ใหค้วามหมายของการอ่านวา่    เป็นกระบวนการในการแปล       
ความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ท่ีมีการจดบนัทึกไว ้กระบวนการอ่านเป็นกระบวนการท่ี 
ซบัซอ้น เม่ือเด็กเปล่งเสียงตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ออกมาเป็นค าพดู โดยไม่เขา้ใจความหมาย จดัวา่ 
ไม่ใช่การอ่านท่ีสมบูรณ์  เป็นเพียงส่วนหน่ึงของการอ่านเท่านั้น  ลกัษณะการอ่านท่ีแทจ้ริงไดแ้ก่                 
การท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ความหมายดงักล่าวน้ี มิใช่เกิดจากตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์เท่านั้น แต่         
ข้ึนอยูก่บัการกระตุน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอดหรือจินตนาการของผูอ่้านเป็นส าคญั 
 
กระบวนการอ่านและการอ่านเพือ่สร้างความเข้าใจ 
 ฮาฟเนอร์และจอลลี(อา้งในฉววีรรณ คูหาภินนัท,์2542) กล่าววา่ “ การอ่านเป็น 
กระบวนการทางความคิดจากการถอดขอ้ความจากตวัหนงัสือ   เม่ือเขา้ใจความคิดจากสารท่ีผูเ้ขียนส่ง           
มาใหดี้แลว้ ก็น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์” 
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กระบวนการอ่านมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
 1.อ่านออก อ่านได ้รู้จกัค าศพัทต่์าง ๆ อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้ง 
 2.เขา้ใจความหมายของค า วลี และประโยค  ตีความได ้ สรุปได้ 
 3.รู้จกัใชค้วามคิด  สามารถวิเคราะห์วจิารณ์ และออกความคิดเห็น อาจจะขดัแยง้  หรือ                 
เห็นดว้ยกบัความคิดของผูเ้ขียนอยา่งมีเหตุผล 
 4.น าไปใช ้น าไปประยกุตห์รือดดัแปลง เช่น น าเอาค าพดูขอ้คิดและถอ้ยค าส านวนต่าง ๆ ไป 
ใชใ้หเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์
 สรุปไดว้า่ กระบวนการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งมีขั้นตอนและเม่ืออ่านแลว้ตอ้งสามารถ    
เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 
 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเสริมแรง (Reinforcement  ) 
 
  การเสริมแรง   หมายถึง การท าใหผู้ท้  าพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ เม่ือท าพฤติกรรมใด  
พฤติกรรมหน่ึงแลว้  เพื่อให้ท าพฤติกรรมนั้นซ ้ า ๆ อีก  เช่น เม่ือนกัเรียนตอบค าถามถูกตอ้ง  ครูให้ 
รางวลั(นกัเรียนพอใจ) นกัเรียนจะตอบค าถามอีก หากครูถามค าถามคร้ังต่อ ๆ ไป การท าใหผู้ท้  า      
พฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ ท าไดโ้ดยใหต้วัเสริมแรง (Reinforcer ) เม่ือท าพฤติกรรมแลว้ 

 

  ประเภทของการเสริมแรง  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1.การเสริมแรงบวก คือ การใหต้วัเสริมแรงบวก เม่ือท าพฤติกรรมท่ีก าหนด(ตอ้งการ)แลว้  
เช่น ท างานเสร็จแลว้ ไดรั้บค่าจา้ง ท างานเป็นพฤติกรรมท่ีก าหนด เงินค่าจา้งเป็นตวัเสริมแรงบวก 
2.การเสริมแรงลบ คือ การใหต้วัเสริมแรงลบ   เม่ือท าพฤติกรรมท่ีก าหนด(ตอ้งการ)แลว้    เช่น                         
เม่ืออยูใ่นหอ้งท่ีอบอา้ว เราจะเปิดหนา้ต่าง เปิดหนา้ต่าง  เป็นพฤติกรรมท่ีก าหนด    หายอบอา้วเป็นตวั
เสริมแรงลบ  หรือนกัเรียนท่ีตอบค าถามครูถูก   จะไดรั้บการยกเวน้ ไม่ตอ้งท ารายงานมาส่ง   เป็นตน้ 
 
  การเสริมแรงท าได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ 
1. เสริมแรงต่อเน่ือง   คือ เสริมแรงทุกคร้ังท่ีท าพฤติกรรมถูกตอ้ง เหมาะสมกบัการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ 
2. เสริมแรงเป็นบางคร้ัง   เหมาะส าหรับการรักษาพฤติกรรมท่ีเรียนรู้แลว้ไว ้โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการเสริม     
ทุกคร้ัง 
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 การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัการเสริมแรง  การเสริมแรงทางบวกจะดีกวา่ทางลบ                  
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัความใกลชิ้ดระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง การเสริมแรงมีหลาย           
วธีิ  อาจใชว้ตัถุส่ิงของ หรือถอ้ยค าท่ีแสดงความรู้สึกก็ได ้ท่ีสามารถสร้างบรรยากาศกระตุน้ใหค้วาม 
พึงพอใจใหเ้กิดความส าเร็จ หรือเคร่ืองบอกผลการกระท าวา่ถูกผดิ และอาจเป็นการส่งเสริมใหเ้กิด             
การเสริมแรงต่อ ๆ ไป การเสริมแรงควรจะตอ้งใหส้ม ่าเสมอ นอกจากนั้น หลกัการเสริมแรงยงัท าให้ 
สามารถปรับพฤติกรรมได ้ควรจะใหก้ารเสริมแรงทนัที ท่ีมีการตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงควรจะ     
เกิดข้ึนภายในประมาณ 10 วนิาที ถา้หากมีการตอบสนองท่ีตอ้งการซ ้ า หลายคร้ัง ๆ ก็ควรเลือกใหมี้            
การเสริมแรงเป็นบางคราว แทนท่ีจะเสริมแรงทุกคร้ังไป ควรจะจดักิจกรรมการเรียนใหเ้ป็นไป         
ตามล าดบัจากง่ายไปยากและเป็นตอนสั้น ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 
 สรุปไดว้า่การใหก้ารเสริมแรง   การชม ช่วยส่งเสริมใหบ้รรยากาศการเรียนการสอนมีความ
สนุกสนาน นกัเรียนมีความสุขในการเรียน เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและพฒันาไปถึงขั้นสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้นอกจากน้ียงัพบวา่ องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ก็สามารถน ามาใชเ้ป็นการเสริมแรงได ้เช่น  
กิจกรรมการแข่งขนั  เกมต่าง ๆ กิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะการคิด อารมณ์ขนัและความตลกของผูส้อนและ
บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีไม่เคร่งเครียดจนเกินไป เป็นตน้ (มานพ พุม่จิตร , 2554) 
 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เกม 

ความหมายของการสอนโดยใช้เกม   
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กมคือ เกมการศึกษา เป็นวธีิการจดัการเรียน 
การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นเกมท่ีมีลกัษณะการเล่นเพื่อการเรียนรู้ “ Play  to  learning ” มี
วตัถุประสงคห์ลกั เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในขณะหรือหลงัจากการเล่นเกม  เรียนไปดว้ยและก็           
สนุกไปดว้ยพร้อมกนั  ท าให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย                                                                                              
(สุชาติ  แสนพิซ     http://researchers:in.th/block/Seampich/127) 
 พระมหาธราบุญ  คูจินดา(http://www.pty.ac.th/ptyweb2009/download/Jeopardy Game 
Research.doc  ) กล่าววา่ เกมประกอบการสอน  หมายถึง การน าเอาจุดประสงคใ์ด ๆ ของการเรียนรู้          
ตามหลกัสูตรมาประกอบข้ึนเป็นการเล่น ผูเ้ล่นจะเล่นเกมไปตามกติกาท่ีก าหนด ซ่ึงจะตอ้งใชค้วามรู้           
ในเน้ือหามามีส่วนร่วมในการเล่นดว้ย                                                                                    
 ทิศนา  แขมมณี ( 2544 : 81 - 85 ) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชเ้กม เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใช ้
ในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด  โดยการใหผู้เ้รียนเล่นตามกติกา  และ             
น าเน้ือหาและขอ้มูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วธีิการเล่นและผลของการเล่นเกมของผูเ้รียนมาใช ้             
ในการสรุปการเรียนรู้ โดยมีจุดประสงค ์เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่าง ๆ อยา่งสนุกสนานและ 
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ทา้ทายความสามารถ  โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเอง ท าใหไ้ดป้ระสบการณ์ตรงเป็นวธีิท่ีเปิดโอกาสให ้           
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสูง 
 คณาภรณ์ รัศมีมารีย(์http://www.itie.org/eqi/modules.php? name=Journal&file = display &  
jid =683  )  กล่าววา่ เกมท่ีน ามาใชใ้นการสอนส่วนใหญ่จะเป็นเกมท่ีเรียกวา่ เกมการศึกษา เป็นเกมท่ี             
มีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้ล่นเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้    มิใช่เล่นเพื่อความสนุกสนาน           
เท่านั้น 
 จึงสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชเ้กมมีประโยชน์ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด             
การเรียนรู้ควบคู่ไปกบัความสนุกสนาน เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน และเป็นการพฒันา
กระบวนการคิดของผูเ้รียนไปโดยท่ีผูเ้รียนไม่รู้ตวั รวมทั้งส่งเสริมกระบวนการท างานและการอยู ่
ร่วมกนั 
 
เทคนิคการสอนโดยใช้เกม 
 การจดัการเรียนการสอน โดยใชเ้กมใหมี้ประสิทธิภาพ ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ตาม      
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด  มีดงัน้ี 
 1.การเลอืกและน าเสนอเกม ผูส้อนตอ้งสร้างข้ึนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องเน้ือหา 
สาระของการสอน ถา้น าเกมของผูอ่ื้นท่ีสร้าง ตอ้งน ามาปรับ ดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงค ์            
ซ่ึงเกมการศึกษามี 3 ประเภท คือ 
 1.1 เกมแบบไม่มีการแข่งขนั เช่น เกมการส่ือสาร เกมการตอบค าถาม เป็นตน้ 
 1.2 เกมแบบแข่งขนั มีผูแ้พ ้ ผูช้นะ  เกมส่วนใหญ่จะเป็นเกมแบบน้ี เพราะการแข่งขนัช่วยให ้     
การเล่นเพิ่มความสนุกสนาน 
 1.3 เกมจ าลองสถานการณ์ เป็นเกมท่ีจ าลองความเป็นจริง สถานการณ์จริง เกมแบบน้ีมี 2     
ลกัษณะ คือ 
 1.3.1 การจ าลองความเป็นจริงลงมาเล่นในกระดานหรือบอร์ด เช่น เกมเศรษฐี    
เกมมลภาวะ  เกมแกปั้ญหาความขดัแยง้  เป็นตน้ 
 1.3.2 การจ าลองสถานการณ์และบทบาทใหเ้หมือนความเป็นจริง โดยผูเ้ล่นจะตอ้งลง 
ไปเล่นจริง 
 สุชาติ  แสนพิซ   (  http://researchers:in.th/block/Seampich/127)   กล่าววา่  รูปแบบเกมท่ีจะ
น ามาใชต้อ้งค านึงถึงจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นหลกั ดงัน้ี 
 1.ความจ า ความคงทนในการจ าชุดของเน้ือหา เช่น เกมแบบฝึกหดั  เกม Puzzle  เป็นตน้ 
 2.ทกัษะการกระท า  มีเร่ืองของสถานการณ์และการกระท า การเลียนแบบ เป็นเกมแบบ               
Simulation     ต่าง ๆ  เช่น เกมยงิ  เกมขบัรถ  เป็นตน้ 
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 3.ประยกุตค์วามคิดรวบยอดและกฎขอ้บงัคบัต่าง ๆ และขั้นตอนวธีิการในการปฏิบติั  มี 
เง่ือนไขในการกระท า เช่น เกมกีฬา , Action 
 4.การตดัสินใจ การแกปั้ญหา เกมแบบเป็นเร่ืองราว สามารถแสดงผลการกระท าไดท้นัที 
( Real Time  ) เช่น  เกมวางแผน  เกมผจญภยั  เกมเล่าเร่ืองราวแลว้ใหเ้ลือก 
 5.การอยูร่่วมกบัสังคม เช่น เกมเก่ียวกบัการส่ือสาร   เกมเล่าเร่ืองแลว้ให้เลือก   
เกมวางแผน 
 จึงสรุปไดว้า่ การสอนโดยใชเ้กมตอ้งเลือกใชเ้กมหรือสร้างเกมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
ของการสอน เพื่อฝึกฝนทกัษะ เพื่อเรียนรู้เน้ือหาสาระ หรือเพื่อเรียนรู้ความจริงของสถานการณ์             
ผูส้อนตอ้งสังเกตใหช้ดัเจนก่อนสร้างเกม หรือก่อนเลือกเกมผูอ่ื้นมาปรับใช ้
 2.การช้ีแจงวธีิการเล่นและกติกาการเล่น    ผูส้อนควรจดัล าดบัขั้นตอนและใหร้ายละเอียดท่ี     
ชดัเจน กติกาการเล่นเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการเล่นเกม เพราะกติกาน้ีจะตั้งข้ึน   เพื่อควบคุมให ้                   
การเล่นเป็นไปตามวตัถุประสงค ์และดูแลใหผู้เ้ล่นปฏิบติัตามกติกาของการเล่นอยา่งเคร่งครัด 
 3. การเล่นเกม 
  ก่อนการเล่น  ผูส้อนควรจดัสถานท่ีของการเล่นให้อยูใ่นสภาพท่ีเอ้ือต่อการเล่น การเล่นควร   
เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน และตอ้งคอยควบคุมเวลาในการเล่น 
  ขณะก าลงัเล่น  ผูส้อนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเล่นของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด และควร
บนัทึกขอ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อน าไปใชใ้นการอภิปรายหลงัการเล่น 
 4.การอภิปรายหลงัการเล่น  ขั้นตอนน้ีมีความส าคญัมาก  หากขาดขั้นตอนน้ีการเล่นเกมก็คง
ไม่ใช่วธีิสอน การอภิปรายหลงัการเล่นเกม ควรมุ่งประเด็นไปตามจุดประสงคข์องการสอนเพื่ออะไร  
ซ่ึงอาจแบ่งการอภิปรายผล หลงัการเล่นเกมตามจุดประสงคข์องการเล่นเกมไดด้งัน้ี  
 1.เพื่อฝึกฝนเทคนิคหรือทกัษะต่าง ๆ ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียน  การอภิปรายควรมุ่งไปท่ีทกัษะนั้น 
วา่ ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะนั้นเพียงใด ประสบความส าเร็จตามตอ้งการหรือไม่ และจะมีวิธีใดท่ีจะช่วย    
ใหป้ระสบความส าเร็จมากข้ึน 
 2.เพื่อเรียนรู้เน้ือหาสาระจากเกม ควรอภิปรายในประเด็นท่ีวา่ ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเน้ือหา
สาระนั้นอยา่งไร ไดค้วามเขา้ใจมาจากการเล่นเกมตรงส่วนใด 
 3.เพื่อเรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์ต่าง ๆ  ควรอภิปรายในประเด็นวา่ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ความจริงอะไรบา้ง การเรียนรู้นั้น ไดม้าจากไหน อยา่งไร   ผูเ้รียนไดต้ดัสินใจอะไรบา้ง   ท าไมจึง   
ตดัสินใจเช่นนั้น และการตดัสินใจใหผ้ลอยา่งไร ผลนั้นบอกความจริงอะไร ผูเ้รียนมีขอ้สรุปอยา่งไร 
เพราะอะไรจึงสรุปอยา่งนั้น เป็นตน้ 
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 จึงกล่าวไดว้า่ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีต่างกนั เกมท่ีใชก้็จะแตกต่างกนัไปดว้ย ดงันั้น การ
เลือกใชแ้ละพฒันาเกม จึงควรควรค านึงถึงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ควบคู่ไปกบัรูปแบบเกมท่ี
เหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนรู้สึกสนุกไปพร้อมกบัการเกิดการเรียนรู้ 
 คณาภรณ์ รัศมีมารีย(์http://www.itie.org/eqi/modules.php? name=Journal&file = display &  
jid =683  )  กล่าววา่ การเรียนการสอน โดยใชเ้กมน้ีตอ้งมีบทบาทของผูส้อน  ผูเ้รียน บรรยากาศ 
การเรียนการสอนและส่ือ ดงัน้ี 
การเตรียมบทบาทของผู้สอน 
1.ก่อนการใช้กจิกรรมเกม 
 1.1ผูส้อนเตรียมเอกสารความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะสอน 
 1.2ผูส้อนศึกษาเก่ียวกบัวธีิการเล่นเกม 
 1.3ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ เท่ากบัจ านวนผูเ้รียน 
2.ระหว่างการเล่น 
 2.1ผูส้อนแจกเอกสารความรู้และเกม 
 2.2ผูส้อนอธิบายกติกาและวิธีเล่นแก่ผูเ้รียน 
 2.3ใหก้ลุ่มผูเ้รียนเล่นเกมในเวลาท่ีก าหนด 
3.หลงัการใช้กจิกรรมเกม 
 3.1ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาความรู้ท่ีไดจ้ากการเล่นเกม 
 3.2ผูส้อนประเมินตนเองในการใชเ้ทคนิคเกม 
การเตรียมบทบาทของผู้เรียน 
 1.ผูส้อนแบ่งกลุ่มของผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัเกม 
 2.ผูเ้รียนศึกษาเอกสารความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน 
 3.ผูเ้รียนศึกษากติกาและวธีิการเล่นเกม 
 4.ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปเน้ือหาความรู้ท่ีไดจ้ากการเล่นเกม 
บรรยากาศการเรียนการสอน 
 1.สถานท่ีท่ีใชเ้ล่นเกม ควรเป็นหอ้งท่ีสามารถจดัผูเ้รียนนัง่เป็นกลุ่มได ้
 2.การเรียนเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยผูส้อนเป็นเพียงผูช้ี้แนะ  ผูเ้รียนศึกษาเอกสารความรู้
และเล่นเกม 
 3.ในขณะเล่นเกม เพื่อเป็นการผอ่นคลาย อาจเปิดเพลงเบา ๆ ได ้
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.เอกสารความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีสอน( ใบงาน) 
 2.อุปกรณ์เก่ียวกบัเกม กติกา และวธีิเล่น 
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 จึงกล่าวไดว้า่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้กม เป็นวธีิการสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด   ช่วยใหบ้ทเรียนน่าสนใจ  และจูงใจผูเ้รียนใหส้นใจเรียนรู้      
เพิ่มข้ึน เกมอาจจ าแนกเป็นเกมท่ีมีวสัดุประกอบ เช่น เกมไพ ่  เกมบิงโก  เกมอกัษรไขว ้ 
เกมกระดานต่าง ๆ เป็นตน้ และเกมท่ีไม่มีวสัดุประกอบ เช่น เกมทายปัญหา   เกมใบค้  า   
เกมสถานการณ์จ าลอง  เป็นตน้  ผูส้อนจึงควรเลือกเกมมาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระท่ีสอน 
จุดประสงคแ์ละวยัของผูเ้รียน 
ข้อดีและข้อจ ากดัของวธีิสอนโดยใช้เกม 
 พระมหาธราบุญ  คูจินดา(http://www.pty.ac.th/ptyweb2009/download/Jeopardy Game 
Research.doc  )ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ประสิทธิผลการสอนทกัษะการฟัง  พดู  อ่าน  และเขียนองักฤษ      
ดว้ยเกม Jeopardy ส่งเสริมการพฒันาทกัษะการฟัง  พดู  อ่านและเขียนภาษาองักฤษ ไดอ้ยูใ่นเกณฑท่ี์      
ดีเยีย่ม  ผูเ้รียนมีความพึงพอใจและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และไดก้ล่าววา่ เกมมีคุณค่าต่อ       
การเรียนการสอนไดด้งัน้ี  
 1.เกมเป็นส่ือท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคล่องและความสามารถรอบตวัสูง  ช่วยใหผู้เ้ล่นมี
ผลสัมฤทธ์ิไดอ้ยา่งกวา้งขวาง   ทั้งทางดา้นพุทธิศึกษาและจริยศึกษาและความสามารถดา้นการ      
วเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
 2.เกมจะช่วยใหผู้เ้ล่นพฒันาพลงัความคิดสร้างสรรคไ์ดม้าก 
 3.เกมส่งเสริมความสามารถในการตดัสินใจ  การส่ือสาร  ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และ 
เจตคติทางดา้นความกระตือรือร้นท่ีจะฟังความเห็นผูอ่ื้น  ช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัแกปั้ญหา 
 4.ขอ้ไดเ้ปรียบสูงสุดของวธีิสอนโดยใชเ้กม คือ ความสนุก ท าใหผู้เ้รียนเขา้มามีส่วนร่วมมาก
ท่ีสุด โดยเฉพาะอยา่งยิง่  ผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนไม่ค่อยดี 
 5.เกมส่วนใหญ่ มกัจะใชพ้ื้นฐานทางวชิาการหลาย ๆ ดา้น ซ่ึงท าใหผู้เ้ล่นตอ้งรู้จกั 
บูรณาการความรู้และทกัษะหลาย ๆ ดา้นเขา้ดว้ยกนั 
 ทิศนา   แขมมณี (2551: 368 - 369 )  ไดก้ล่าววา่ วธีิสอนโดยใชเ้กมมีขอ้ดีและขอ้จ ากดั   ดงัน้ี 
ข้อดีของวธีิสอนโดยใช้เกม 
 1.เป็นวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง  ผูเ้รียนไดรั้บความสนุกสนานและ 
เกิดการเรียนรู้จากการเล่น 
 2.เป็นวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  โดยการเห็นประจกัษแ์จง้ดว้ยตนเอง  ท าให้      
การเรียนรู้นั้นมีความหมายและอยูค่งทน 
 3.เป็นวธีิสอนท่ีผูส้อนไม่เหน่ือยแรงมากขณะสอนและผูเ้รียนชอบ 
ข้อจ ากดัของวธีิการสอนโดยใช้เกม 
 1.เป็นวธีิสอนท่ีใชเ้วลาและค่าใชจ่้ายมาก 
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 2.เป็นวธีิสอนท่ีผูส้อนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสร้างเกม 
 3.เป็นวธีิสอนท่ีตอ้งอาศยัการเตรียมการมาก 
 4.เป็นวธีิสอนท่ีผูส้อนตอ้งมีทกัษะในการน าอภิปรายท่ีมีประสิทธิภาพ  จึงจะสามารถช่วยให้
ผูเ้รียนประมวลและสรุปการเรียนรู้ไดต้ามวตัถุประสงค ์ (การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ้      
เกม, 2555) 
ความส าคัญของเกม   
 1.มีการเคล่ือนไหว (Movement ) มีการส่งเสริมทกัษะการเคล่ือนไหวทุกรูปแบบ ท าให้
สมรรถภาพทางกาย มีความแขง็แกร่งเพิ่มข้ึน 
 2.การผจญภยั (Adventure )เกมท าใหผู้เ้ล่นไดรั้บความสนุกสนาน  ต่ืนเตน้  ผจญภยั และเกิด
ความเร้าใจ 
 3.การคน้พบส่ิงใหม่ ๆ (Surprise ) ท าใหผู้เ้ล่นไดค้น้พบส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง 
 4.โอกาส(Chance )ส่งเสริมและสร้างเสริมใหรู้้จกัโอกาส และจงัหวะในการใชท้กัษะ 
ต่าง ๆ ในการเล่น 
 5.ฝึกความคิด (Thinking )เป็นการคิดอยา่งมีระบบ เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จในการเล่นเกม 
 6.ทกัษะ(Skill ) สร้างเสริมทกัษะพื้นฐาน และทกัษะความกา้วหนา้ของการเคล่ือนไหวและ 
ทางกลไกของร่างกาย 
 7.เกิดประสบการณ์(Experience ) ไดรั้บประสบการณ์ในการเล่นจากการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อนั
เป็นการเพิ่มประสบการณ์ชีวิต 
 8.ความสามคัคี (Co- operation )ส่งเสริมใหเ้กิดความสามคัคีในหมู่คณะ จนเกิดการยอมรับ 
และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 9.ไดเ้พื่อน (Friendship ) ท าใหเ้กิดมิตรภาพและเพื่อไดเ้รียนรู้ลกัษณะนิสัย น ้าใจของบุคคล 
ต่าง ๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 10.สนุกสนาน (Enjoyment )เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและผอ่นคลายอารมณ์เครียด 
 11.สมรรถภาพทางกาย(Physical Fitness )เกิดสมรรถภาพความแขง็แรง มีความทนทานของ
ร่างกายและสุขภาพพลานามยัท่ีดี 
 12.สมรรถภาพทางกลไก(Motor Fitness )เกิดความคล่องตวัของประสาทตา  หู  มือ  เทา้  
สามารถท างานไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและสัมพนัธ์กนั 
 13.ความพร้อม (Readiness ) เกิดความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ มีความต่ืนตวั  
สดช่ืนแจ่มใส พร้อมท่ีจะปฏิบติักิจกรรม(พีระพงษ ์ บุญศิริและมาลี  สุรพงศ ์,2536 : 11-12   ) 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัส่ือภาพ 

ความหมายของภาพ 
 ววิฒัน์ชยั  สุขทพัภ ์(2543) กล่าวไวว้า่ ภาพคืออะไร  คงจะตอบไดย้าก แต่โดยสรุปแลว้          
เราอาจจะเลือกก าหนดความหมายของภาพ โดยพิจารณาช่องทางรับรู้ของภาพ คือ การมองเห็น 
ทางตา ฉะนั้นภาพก็คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีประสาทตารับรู้ได ้ภาพเป็นตวัแทนของธรรมชาติทุกส่ิง      
ยกเวน้แต่ความหมายทางดา้นความรู้สึก อนัไดแ้ก่ ภาพท่ีเกิดจากการสร้างจินตนาการ เช่น การฟัง        
แลว้สร้างภาพข้ึนตามขอ้มูลท่ีไดย้นิ (แมจ้ะยงัไม่ไดลุ้กข้ึนจากท่ีนอนเลย) เราก็จะพบข่าวสาร หรือ  
ส่ือสารต่าง ๆ อยูร่อบตวัไปหมด แมว้า่เราเองจะยงัไม่ตอ้งการส่ือสารกบัผูใ้ดเลย 
  เพอซเซอร์ ( Puerzer, 1995อา้งใน กิดานนัท ์ มะลิทอง , 2543หนา้ 45) กล่าววา่ ภาพคือ 
ตวัแทนทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสามารถรับรู้ดว้ยการมองเห็น จึงเป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีเป็นรูปธรรม และมี
ความส าคญัต่อการส่ือสารของมนุษย ์ เน่ืองจาก ภาพ  1 ภาพ  สามารถส่ือสารไดดี้กวา่ค าอธิบายนบั      
พนัค า และไม่วา่ผูเ้รียนจะเป็นวยัใดก็ตาม  การใชข้อ้ความพร้อมภาพจะท าใหส้ามารถเขา้ใจเน้ือหา       
นั้นไดง่้ายท่ีสุด 
 
ความส าคัญของภาพ 
 กิดานนัท ์ มะลิทอง(2543หนา้ 43) กล่าวไวว้า่ ส่ิงท่ีเรามองเห็นไดด้ว้ยจกัษุประสาท  ซ่ึงเรา 
เรียกรวม ๆ วา่ “ ภาพ ” นั้น เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั เช่นเดียวกบัภาษาพดูและภาษาเขียน เน่ืองจาก 
สามารถใชใ้นการส่ือสารและส่ือความหมายไดเ้ป็นอยา่งดี และมีความเป็นรูปธรรมท่ีสามารถอธิบาย
ความหมายไดใ้นตวัเอง   หรือช่วยอธิบายประกอบส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหก้ระจ่างชดัดียิง่ข้ึนดว้ย              
ในปัจจุบนัภาพต่าง ๆ มกัเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัของคนเราอยา่งมาก ไม่วา่จะเป็น       
ภาพทางโทรทศัน์  ภาพเขียน ภาพวาดในนิตยสาร หนงัสือพิมพห์รือแผน่โฆษณา ภาพต่าง ๆ เหล่าน้ี      
ท าใหค้นเรามีความจ าเป็นตอ้งมีการแปลความหมายของภาพ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งดี              
ดว้ยเหตุน้ี  การเรียนการสอนเพื่อใหเ้กิดทกัษะในการแปลความหมายและสร้างสรรคภ์าพ เพื่อส่ือ
ความหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงนบัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งหน่ึง ไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่ การฝึกทกัษะในดา้น       
การพดู การกระท า และรูปภาพ เม่ือมีการประดิษฐ์ตวัอกัษรข้ึน จึงมีการใชภ้าษาเขียนในการ 
ติดต่อส่ือสารร่วมดว้ย แต่ก็ยงัมีการใชภ้าพร่วมในการส่ือสารดว้ยในหลายรูปแบบ 
คอมีนิอุส ไดเ้ห็นความส าคญัของภาพ จึงไดแ้ต่งหนงัสือบทเรียนประกอบภาพเล่มแรก ช่ือ  
โลกแห่งรูปภาพ (The  Orbis  Pictus  )    ในปี พ.ศ. 2201 เป็นหนงัสือส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนภาษา    
ลาติน  และวทิยาศาสตร์ เน้ือหาในหนงัสือเป็นเร่ืองต่าง ๆ เก่ียวกบัพระเจา้   โลก  อากาศ  ตน้ไม ้     
มนุษย ์ ฯลฯ  มีภาพประกอบรวมทั้งหมด  150  ภาพ 
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 มีภาษิตไทยบทหน่ึงกล่าวไวว้า่  “ สิบปากวา่ไม่เท่าตาเห็น ”  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัภาษิตจีนท่ี 
กล่าววา่ “  ภาพหน่ึงภาพมีค่าเท่ากบัค าพดูหน่ึงพนัค า”  จึงท าใหมี้วธีิการเรียนในรูปแบบของ  
“ การเรียนรู้ทางทศันะ” ในกระบวนการเรียนการสอน โดยใชภ้าพในการเรียน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเห็น 
ภาพดว้ยตา  เป็นการช่วยใหก้ารเรียนรู้จากนามธรรมเกิดเป็นรูปธรรมข้ึน  
 การจดัการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ในเร่ืองของการอ่านภาพ ( Visual  
 Literacy  )  นบัวา่เป็นส่ิงส าคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่การเรียนเน้ือหาบทเรียนตามหลกัสูตร ทั้งน้ี    
เน่ืองจากกิจกรรมและการฝึกทกัษะในการอ่านภาพ ( Visual  Literacy  )  นั้นสามารถท าใหผู้เ้รียน    
ไดรั้บประโยชน์ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.ช่วยเพิ่มความช านาญต่าง ๆ ทางดา้นภาษาพดูและภาษาเขียน 
 2.ส่งเสริมการแสดงออกและการจดัหรือเรียงล าดบัความคิด 
 3.ช่วยเพิ่มแรงกระตุน้และความสนใจในวชิาต่าง ๆ แก่ผูเ้รียน 
 4. เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนท่ีพิการหรือดอ้ยความสามารถ ใหเ้กิดการเรียนรู้ ทั้งน้ีเน่ืองจากใน
บางคร้ัง ไม่สามารถใชว้ธีิการสอนแบบปกติธรรมดากบัผูเ้รียนเหล่าน้ีได ้
 5.ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาความเป็นตวัของตวัเองและท าใหม้องเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเอง
กบัโลกภายนอกได ้
 6.ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองและสามารถพึ่งพาตนเองได ้
 
การใช้ภาพในการเรียนการสอน 
 ววิฒัน์ชยั  สุขทพัภ ์(2543)  ผูส้อนควรตระหนกัถึงวธีิการใชภ้าพ  ขอ้ดี  ขอ้จ ากดั เพื่อน าภาพ 
มาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ดงัน้ี 
วธีิการใช้ภาพ 
 1.กระตุน้ใหผู้เ้รียนดูภาพแลว้เช่ือมโยงเขา้กบัประสบการณ์เดิมของตน 
 2.อยา่ใชภ้าพมากเกินความจ าเป็น 
 3.ควรลดการพูดหรือค าอธิบายใหน้อ้ยลง 
 4.กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการแสดงออกและมีความคิดริเร่ิม 
 5.ควรมีค าถามตรงเฉพาะเร่ือง ใหน้กัเรียนคิดค าตอบ 
ข้อดีของการใช้ภาพ 
  1.ภาพมีราคาถูกและหาง่าย 
 2.สะดวกในการใชแ้ละใชไ้ดน้าน 
 3.ภาพเป็นส่ิงท่ีจ  าลองความจริงหรือส่ิงท่ีอยูห่่างไกล 
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 4.ภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยอธิบายค าสอนของครูท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม และช่วยใหผู้เ้รียน
เขา้ใจในเน้ือหา 
 5.ภาพช่วยเป็นจุดรวมความสนใจของผูเ้รียน ไม่น่าเบ่ือ 
 6.ช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการอภิปราย 
 
ข้อจ ากดัของการใช้ภาพ 
 1.ภาพบางภาพอาจมีขนาดเล็กเกินไป ท าใหไ้ม่เหมาะกบัการใชใ้นหอ้งเรียนขนาดใหญ่ จึง 
ตอ้งใชเ้คร่ืองฉายภาพทึบแสงช่วยขยายภาพ 
 2. ภาพมี  2  มิติ จึงขาดมิติในส่วนลึก จึงตอ้งสอนใหช้ดัลึกดว้ย 
 3.ถา้ใชภ้าพน่ิงในการสอน ดา้นทกัษะ และปฏิบติันั้นไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร เพราะขาดการ 
แสดงความเคล่ือนไหว  
 4.ผูเ้รียนอาจมีการแปลความหมายของภาพแตกต่างกนั เน่ืองจากตวัแปร 
 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการใช้ส่ือภาพและเกม 

 บิล( Bill , 1974 )  ไดท้  าการทดลองเสนอส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพ ส่ิงเร้าท่ีเป็นค า และส่ิงเร้าท่ีเป็น
รูปภาพมีค าก ากบั โดยการทดลองกบัเด็กจ านวน 30   คน  ซ่ึงมีอายเุฉล่ีย  5  ปี  3  เดือน  โดยใหจ้ า 
รูปภาพหรือค าท่ีใชเ้ป็นค านามทัว่ไป   การทดลองน้ีเป็นการทดสอบความจ า  โดยน ารูปภาพหรือค าท่ี 

เด็กยงัไม่เคยเห็นมาปะปนกบัรูปภาพหรือค าท่ีเคยดูทุก 2– 4  ภาพ  แลว้ใหน้กัเรียนตอบวา่ส่ิงเร้าท่ี 

ปรากฏเป็นส่ิงเร้าเก่าหรือใหม่  ผลการทดลองปรากฏวา่ กลุ่มท่ีเรียนจากส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพจะเกิดการ 
เรียนรู้ไดดี้ 

 อจัฉรา  ด่านอุตรา ( 2528 ) กล่าวสรุป จากงานวจิยัต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศวา่  
ภาพและจินตภาพ ใชเ้พิ่มความสามารถในการเรียนรู้ไดดี้กวา่การเรียนการสอนแบบธรรมดา โดย       
ภาพสามารถใชใ้นการเร้าความสนใจและท าใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหาไดดี้กวา่การไม่ใชภ้าพ 
 พยงุ  ใบแยม้ (2550) ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่าน เพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชส่ื้อภาพ  ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัการสอนร้อยละ 83.75 สูงกวา่ก่อน 

การสอน โดยใชส่ื้อภาพร้อยละ 21.25และมีความพึงพอใจต่อส่ือภาพในระดบัมาก 

 วรรณา  จนัทรวงศ(์2551) ไดว้จิยัเร่ืองการใชเ้กมบตัรค าเพื่อพฒันาการเขียนมาตราตวัสะกด 

ในวชิาภาษาไทยของผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิเม่ือผูว้จิยัท าการจดั
กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ดว้ยเกมบตัรค าจะมีค่าสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนการเรียน เพราะผูเ้รียนเกิด 
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ทกัษะและความช านาญ อนัมีผลมาจากแรงจูงใจและความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้   
ดว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง สามารถสร้างและสรุปองคข์องความรู้ดว้ยตนเอง 
 อรพรรณ  ใตร่้มบุญ ( 2541) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาไทยของ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้กมประกอบการสอน สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาไทยโดย       
วธีิปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการศึกษางานวจิยั และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ถึงแมแ้หล่งท่ีมาบางแหล่งอาจมีความไม่เป็น
ปัจจุบนั   แต่ดว้ยเน้ือหาและผลการศึกษายงัเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ และน ามาเป็นแนวคิดท่ีมีคุณค่า    มี    
ประโยชน์และความสอดคลอ้งต่อการวจิยั  เร่ืองท่ีผูว้จิยัท าการวจิยัคือ การสอนเด็กโดยใชเ้กมและส่ือ
ภาพประกอบการสอน ท าให้เกิดการเรียนรู้ดีข้ึน และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เช่น   
กรณีศึกษาก็สามารถสอนให้มีพฒันาการดา้นผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึนไดเ้ช่นกนั   
 
 
บริบทของโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

 โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่ ตั้งอยูท่ี่ 50 หมู่10 ถนนเชียงใหม่ – พร้าว       ต  าบลหนองหาร 
อ าเภอสันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่  โรงเรียนไดป้ระกาศจดัตั้งข้ึนเม่ือวนัท่ี 26 สิงหาคม 2544  
ในศุภวาระเสด็จพระราชสมภพครบ  100 พรรษา แห่งองคส์มเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี        
เพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติแด่พระองคท์่าน ท่ีทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อผูพ้ิการทัว่ประเทศเป็น
โรงเรียนสังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษส านกังานกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ    เปิดสอนใหก้บัเด็กนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย   หรือ                 
การเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ ตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.)  โดยจดัการศึกษา       
แบบสหศึกษา ประเภทอยูป่ระจ าและไปกลบั นกัเรียนส่วนใหญ่อยูป่ระจ าในโรงเรียน เด็กนกัเรียน 
เหล่าน้ีมาจากจงัหวดัต่าง ๆทัว่ประเทศ    รวมถึงเด็กชาวเขาชนเผา่ต่าง ๆ    อาทิ    เช่น    มง้ ,                           
ลีซอ, กระเหร่ียง, อาข่า , ละหู่และไทยใหญ่  
 สาเหตุความพิการของเด็กเหล่าน้ี เน่ืองมาจาก ภาวะสมองพิการ ( Cerebral  Palsy  ),  
โรคกระดูกสันหลงัไม่เช่ือมติดกนั ( Spina Bifida ), โรคไขสันหลงับาดเจบ็ ( Spinal Cord Injury ) , 
โรคพิการแต่ก าเนิด (Congenital  Anomaly ), โรคขอ้งอคา้งแต่ก าเนิด (Arthrogryposis  Multiplex  
Congenital  ), โรคกระดูกเส่ือม (Osteogenesis Imperfect ), โรคกลา้มเน้ือเส่ือม (Muscular  
 Dystrophy ),โรคโปลิโอ (Polio ), สูญเสียแขนขา (Loss  of  Limbs  )และโรคออทิสซึม (Autism ) 
 โรงเรียนจดัการศึกษาพิเศษ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียน        
ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ พ.ศ.2551 ประกอบดว้ยวิชาการทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ไดแ้ก่ วทิยาศาสตร์ , คณิตศาสตร์ , ภาษาองักฤษ , นาฏศิลป์, ดนตรี,             
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กีฬา , ศิลปะ , ศีลธรรม, เกษตรกรรม, คอมพิวเตอร์ รวมถึงงานอาชีพเพื่อการมีงานท า 
 โรงเรียนจดักิจกรรมบ าบดัพิเศษส าหรับฟ้ืนฟูสมรรถภาพทกัษะการเคล่ือนไหวดว้ย  
ธาราบ าบดั และอาชาบ าบดั รวมถึงการบูรณาการทางดา้นการแพทย ์ กิจกรรมบ าบดั  อรรถบ าบดั   
จิตบ าบดั  เพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ  อารมณ์และสังคม  ใหเ้ตม็พร้อมดว้ย     
ศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม  สร้างเสริมคุณภาพชีวิตให้เด็กพิการสามารถด ารงชีวติอยูอ่ยา่งเตม็ 
ศกัยภาพ มีอิสรภาพ พึ่งพาตวัเองไดแ้ละเป็นบุคคลท่ีสามารถสร้างคุณประโยชน์ใหก้บัสังคม 
 โรงเรียนมุ่งหวงัพฒันาใหน้กัเรียนพิการสามารถเขา้ไปเรียนร่วมในสถานศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย ระดบัอุดมศึกษา และระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพต่อไป 
 โรงเรียนเป็นเสมือนบา้นหลงัท่ีสองของเด็กพิการ มีอาคารท่ีพกัอาศยัและการดูแลเป็นพิเศษ
เร่ืองอาหารการกิน การใชชี้วิตประจ าวนั เส้ือผา้ เคร่ืองใชแ้ละการรักษาพยาบาลโดยครูพี่เล้ียง      
พยาบาลและเจา้หนา้ท่ีตลอด 24 ชัว่โมง 
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 บทที ่3 
                    วธิีการวจิัย 

  
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัชั้นเรียนเชิงก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      

ในรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ เร่ืองค าบอกช่วงเวลาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 / 2   ท่ีมี           
ความบกพร่องทางดา้นร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพรวมทั้งดา้นการเรียนรู้  โดยใช ้            
กิจกรรมเกมและส่ือรูปภาพ  เพื่อใหก้ารวจิยัคร้ังน้ี บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนด
วธีิด าเนินการทดลอง ดงัรายละเอียดท่ีจะเสนอตามล าดบัคือ  

1.กรณีศึกษาท่ีใชใ้นการวจิยั 
2.เคร่ืองมือในการวจิยั 
3.การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6.สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

กรณศึีกษาทีใ่ช้ในการวจิัย 
กรณีศึกษาคร้ังน้ีคือนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือ        

สุขภาพรวมทั้งดา้นการเรียนรู้  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 / 2   โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่  อ าเภอ 
สันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่  จ  านวน 1 คน เน่ืองจากผูว้จิยัเป็นครูประจ าชั้นและสอนรายวชิาพื้นฐาน
ประวติัศาสตร์ในห้องเรียนน้ี   กรณีศึกษาเป็นนกัเรียนชายวยั 15 ปี นกัเรียนมีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดั      
สุโขทยั    บิดา ถึงแก่กรรม เน่ืองดว้ยเยือ่หุม้สมองอกัเสบ  เม่ือปี พ.ศ. 2551     มารดาท างานเป็น   
ลูกจา้งประจ าของเทศบาล บา้นสวน  อ าเภอเมือง จงัหวดัสุโขทยั   นกัเรียนมีพี่สาว 2 คน    พี่สาว                
คนโตเรียนจบปริญญาตรีท างานท่ีโรงแรมสัตหีบ  จงัหวดัชลบุรี     พี่สาวคนท่ีสอง ก าลงัศึกษาอยูท่ี่ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้    อ  าเภอสันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่  คนท่ีสามเป็นชายก็คือกรณีศึกษา  นกัเรียน 
อยูใ่นความดูแลของมารดา   ประวติัการคลอด คือ ผา่ออก  น ้าหนกัแรกคลอด 3,300 กรัม   สภาพ 
แรกคลอดปกติ  สภาพหลงัคลอดปกติ   อาย ุ11 เดือน  แพอ้ากาศเป็นโรคหอบหืด  ฉีดยาได ้15 นาที  
มีอาการหยดุหายใจชัว่ระยะหน่ึง  ( อาจเป็นสาเหตุของภาวะสมองพิการ)      กลบัมาบา้น พฒันาการ 
ต่าง ๆ  มารดาตอ้งเร่ิมฝึกใหม่ทั้งหมด  เน่ืองจากมีอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง ไม่สามารถตั้งไข่ได ้          
มารดาพาไปรับการรักษา ฟ้ืนฟูท่ีโรงพยาบาลสุโขทยัเป็นระยะ ๆ  ปีการศึกษา 2552 เรียนระดบั            
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เตรียมความพร้อมท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัสุโขทยั    ปีการศึกษา 2554 เขา้เรียนโรงเรียน  
ศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1     นกัเรียนมีปัญหาดา้นทกัษะการอ่าน  และ          
การเขียน คือ อ่านและเขียนพยญัชนะ ก – ฮ  ยงัไม่ได ้   น้ิวมือ 10 น้ิวปกติ ถนดัมือซา้ย เช่น จบั      
ชอ้นทานขา้วหรือจบัดินสอเขียนหนงัสือ  ส่วนขาเกร็งและเข่างอสองขา้ง เหยยีดตรงไม่ได ้  ตอ้งใช้
อุปกรณ์รถเขน็ช่วยเดิน ( Rollator ) เพราะมีท่ีนัง่  เม่ือเดินมาก ๆจะเหน่ือยตอ้งนัง่บนรถเขน็ช่วยเดิน   
นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนอง โดยพึ่งพาบุคคลอ่ืนค่อนขา้งนอ้ย   การพดู    
ของนกัเรียน  นกัเรียนพูดไวมาก  คู่สนทนาตอ้งตั้งใจฟังหรือขอใหพ้ดูซ ้ าชา้ ๆ นกัเรียนสามารถ   
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดต้ามปกติโดยใชท้กัษะการพดูและการฟัง 

 

เคร่ืองมอืในการวจิัย 
เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

1.การสร้างแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized    Education  Program : IEP )  
2.การสร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคล (  Individualized   Implementation   Plan  :  IIP   ) 
3.การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้งานวิจยัในชั้นเรียนรายวิชาพื้นฐานประวติัศาสตร์ เร่ือง 

                                ค  าบอกช่วงเวลา ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2    
4.การสร้างเกมและส่ือภาพท่ีใชป้ระกอบการสอน 
5.การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีใชเ้กมบตัรค าและส่ือภาพประกอบการสอน 
6.การสร้าง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

 

การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

1.การสร้างแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized    Education  Program : IEP )  
1.1  ศึกษาประวติัของกรณีศึกษา เพื่อหาขอ้มูลทัว่ไป 
1.2 ศึกษาขอ้มูลดา้นการศึกษาของกรณีศึกษา 
1.3 วางแผนการศึกษาใหก้บักรณีศึกษา ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

        1.3.1  วเิคราะห์หาจุดเด่น จุดอ่อน จากความสามารถของกรณีศึกษา 
        1.3.2  น าจุดอ่อนของกรณีศึกษา  ตั้งเป็นเป้าหมายระยะยาว 
        1.3.3  น าเป้าหมายระยะยาวไปตั้งเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ( เป้าหมาย 

 ระยะสั้น) 
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         1.4 น าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized    Education  Program : IEP ) 
เขา้ท่ีประชุมคณะกรรมการจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อหาขอ้ตกลง  ปรับปรุง แกไ้ข 
และใหค้ณะกรรมการลงช่ือ 
 1.5 น าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลไปด าเนินการตามขั้นตอนท่ีวางไว ้
 2.การสร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคล (  Individualized   Implementation   Plan  :  IIP   ) 
 จดัท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  (  IEP   )  โดยน า จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของ 
แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล  (  IEP   )  มาแยกยอ่ยจดัท าเป็นแผนการสอนเฉพาะบุคคล  (IIP)   
 3.การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้งานวจัิยในช้ันเรียนรายวิชาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ เร่ือง        
 ค  าบอกช่วงเวลา   ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2     ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน   ดงัน้ี  
      3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ศึกษาหลกัสูตร
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานเฉพาะความพิการ    ประเภทบกพร่องทางร่างกาย หรือ การเคล่ือนไหว หรือ                                  
สุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พุทธศกัราช 2551   
ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม พุทธศกัราช 2551  ศึกษาคู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย และ
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   พุทธศกัราช 2545  ศึกษาแม่บทมาตรฐาน หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานภาษาไทยและสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
พุทธศกัราช 2551  ศึกษาหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์เร่ืองค าบอกช่วงเวลา ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
                     3.2 ศึกษาวธีิเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้กมและส่ือภาพประกอบการสอนจาก    
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
                     3.3 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้กมและส่ือภาพประกอบการสอน  แผนละ 1        
ชัว่โมง จ านวน 7 แผน 
                     3.4น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้กมและส่ือภาพประกอบการสอนท่ีสร้างข้ึน ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ,ดา้นสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม     
และการศึกษาพิเศษ จ านวน 3 ท่าน ช่วยพิจารณา ตรวจสอบและแกไ้ข  เพื่อหาขอ้บกพร่องในการจดั
กิจกรรม  การใชร้ะยะเวลา  ส่ือการเรียนการสอน ตลอดจนการประเมินผล 
 4.การสร้างเกมและส่ือภาพทีใ่ช้ประกอบการสอน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้าง ดงัน้ี 
              4.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ศึกษาหลกัสูตร 
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานเฉพาะความพิการ ประเภทบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือ      
สุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พุทธศกัราช 2551      
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ศึกษาเน้ือหาบทเรียนเร่ืองค าบอกช่วงเวลา รายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2        
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ศึกษาสาระและ มาตรฐาน 
การเรียนรู้และ ตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย และสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
พุทธศกัราช 2551   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2       

4.2 สร้างรูปแบบของเกมบตัรค าและส่ือภาพท่ีใชป้ระกอบการสอน 
4.3 ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ,ดา้นสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  

ศาสนาและวฒันธรรม และการศึกษาพิเศษ จ านวน 3 ท่าน ช่วยพิจารณา ความเหมาะสม  
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของเกมบตัรค าและส่ือภาพท่ีใชป้ระกอบการสอน  แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

4.4 สร้างเกมบตัรค าและส่ือภาพท่ีใชป้ระกอบการสอน ส าหรับใชก้บักรณีศึกษา  
ซ่ึงประกอบดว้ยเกมบตัรค าและส่ือภาพท่ีใชป้ระกอบการสอน  ดงัน้ี 

4.4.1 เกมบตัรค าและส่ือภาพอดีต 
4.4.2เกมบตัรค าและส่ือภาพอดีตกบัปัจจุบนั 
4.4.3เกมบตัรค าและส่ือภาพอดีตกบัปัจจุบนัและอนาคต 

5.การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านทีใ่ช้เกมบัตรค าและส่ือภาพประกอบการสอน  มี 
ขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

5.1ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551   
ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเฉพาะความพิการ ประเภทบกพร่องทางร่างกายหรือ 
การเคล่ือนไหวหรือ สุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและ 
วฒันธรรม พุทธศกัราช 2551  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ ภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พุทธศกัราช 2551 ชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 2  ศึกษาแมบ่ทมาตรฐานภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
พุทธศกัราช 2551 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ศึกษาหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์
เร่ืองค าบอกช่วงเวลา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 และศึกษาวธีิสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยจากงานวจิยัและ
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการเขียนแบบฝึก วธีิวดัผลประเมินผลภาษาไทย และสังคม
ศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรมในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

5.2ศึกษาเน้ือหาเร่ืองค าบอกช่วงเวลาในรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  

5.3 น าเน้ือหาท่ีไดม้าสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีใชเ้กมบตัรค าและส่ือ
ภาพประกอบการสอน 
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5.4 น าแบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีใชเ้กมบตัรค าและส่ือภาพประกอบการสอนไป

ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย  , ดา้นการศึกษาพิเศษและ ดา้นสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม  จ  านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบฝึกทกัษะการอ่านและน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขก่อนไปทดลองใชจ้ริง 

6.การสร้าง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เป็นแบบทดสอบท่ีมี 2 ตอน  ตอนท่ี 1  ใหช้ี้ค าท่ี
ครูอ่านใหฟั้งใหถู้กตอ้งและตอนท่ี 2  ใหฟั้งค าถามจากครู  แลว้เลือกกากากบาท ( X ) ขอ้ท่ี 
ถูกตอ้งท่ีสุด ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นสอน ดงัน้ี 
  6.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช   2551  ศึกษา 
หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเฉพาะความพิการ ประเภทบกพร่องทางร่างกายหรือ 
การเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม พุทธศกัราช 2551  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ ภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พุทธศกัราช 2551 ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2  ศึกษาแม่บทมาตรฐานภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พุทธศกัราช 2551 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ศึกษาหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์เร่ืองค าบอกช่วงเวลา ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และศึกษาวธีิ
สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจากงานวจิยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการเขียนขอ้สอบ 
วธีิวดัผลประเมินผลภาษาไทย และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

 6.2 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในขอบเขตเน้ือหาเร่ืองค าบอกช่วงเวลาใน 
รายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

 6.3 น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย  , ดา้นการศึกษา 
พิเศษและ ดา้นสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  จ  านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา 
    6.4 ปรับปรุงแกไ้ขแลว้จดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ เพื่อใชท้ดสอบก่อน
และหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านท่ีใชเ้กมบตัรค าและส่ือภาพท่ีใชป้ระกอบการสอนของ
กรณีศึกษา  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 

1.ขออนุญาตผูป้กครอง เพื่อการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
2.ช้ีแจงก าหนดเวลาและนดัเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้รณีศึกษาทราบ 
3.ขั้นเตรียมการทดลอง   
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3.1  เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นการทดลอง  ประกอบดว้ย 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ,  แบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีใชเ้กมบตัรค าและส่ือภาพประกอบ 
การสอน,แผนการจดัการเรียนรู้,   แบบบนัทึกคะแนน , นาฬิกาจบัเวลา 

3.2 เตรียมหอ้งทดลอง  ผูว้จิยัใชห้อ้งเรียนประจ าชั้นของตนเองคือชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2/2     เป็นหอ้งทดลองท่ีไม่มีเสียงรบกวน มีแสงสวา่งดี   มีอากาศถ่ายเทได้
สะดวก   มีโตะ๊  เกา้อ้ี     กระดานด า   และอ่ืน ๆ  พร้อม  

 
4. ขั้นตอนการทดลอง  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 

โดยด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้จนครบทุกแผน   ใชเ้วลาแผนละ 1 ชัว่โมง   ตั้งแต่
วนัท่ี 2 สิงหาคม  พ.ศ. 2555 ถึง 5  สิงหาคม  พ.ศ. 2555  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
                        การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบบนัทึกผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ใชค้่าร้อยละในการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบบนัทึกผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและ 

หลงัเรียน 
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      บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวชิาพื้นฐาน
ประวติัศาสตร์  เร่ืองค าบอกช่วงเวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2  ท่ีมีความบกพร่อง
ทางดา้นร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ รวมทั้งดา้นการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมเกมและ 
ส่ือรูปภาพ   การวจิยัคร้ังน้ี ไดว้จิยักรณีศึกษาจ านวน 1 คน  ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 2/2 โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่  อ าเภอสันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่   ผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบ
ความรู้ก่อนเรียน แลว้จึงจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 7 แผน  จากนั้นจึงท าการ
ทดสอบความรู้หลงัเรียน อีกคร้ัง  ผูว้จิยั จึงขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 
เปรียบเทยีบผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ค าบอกช่วงเวลา 

ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ค าบอกช่วงเวลา 
ตอนที ่1  ใหน้กัเรียนช้ีค าท่ีครูอ่านใหฟั้ง  ใหถู้กตอ้ง โดยมีนาฬิกาจบัเวลา   ขอ้ละภายใน 30 วนิาที 

 
 

ข้อที่ ค าทีใ่ช้ทดสอบ     ก่อนเรียน     หลงัเรียน 

   ช้ีค าถูกต้อง    ช้ีค าถูกต้อง 

1 อดีต 0 1 

2 เมือ่วาน 0 1 

3 สัปดาห์ก่อน 0 1 

4 ปีก่อน 0 0 

5 เดือนทีแ่ล้ว 0 0 

6 ปัจจุบัน 0 1 
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      ข้อที่ ค าทีใ่ช้ทดสอบ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

            ช้ีค าถูกต้อง ช้ีค าถูกต้อง 

7 ช่วงนี ้ 0 1 

8 เดี๋ยวนี ้ 0  1 

9 วนันี ้ 0  1 

10 ตอนนี ้ 0  1 

11 อนาคต 0  1 

12 คราวหน้า 0  1 

13 พรุ่งนี ้ 0   1 

14 ปีหน้า 0 1 

15 เดือนหน้า 0 1 

รวม 0 13 

คดิเป็น% 0 87 

 
หมายเหตุ          0    หมายถึง    ช้ีค  าผดิ     ,           1     หมายถึง    ช้ีค  าถูกตอ้ง 
จากตาราง 1    (ตอนที ่1)  แสดงการเปรียบเทียบผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง 
ค าบอกช่วงเวลา    พบวา่  ผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนของกรณีศึกษา  ได ้  0  %  คือช้ีค า ผดิหมด  
 15 ขอ้    ส่วน ผลการทดสอบความรู้หลงัเรียนของกรณีศึกษา  ได ้  87  %    คือช้ีค า ไดถู้กตอ้ง 13 ขอ้  
จาก 15 ขอ้    
ตอนที ่2     ใหน้กัเรียนฟังค าถามจากครู  แลว้เลือกกากากบาท  (  X )   ขอ้ ก หรือ ขอ้ ข หรือ ขอ้ ค   
ซ่ึงเป็นขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
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ข้อ 

ที่ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

เลอืกข้อได้ถูกต้อง เลอืกข้อได้ถูกต้อง 

1 0 1 

2 0 1 

3 1 1 

4 0 1 

5 1 1 

รวม 2 5 

คดิเป็น% 40 100 

 
หมายเหตุ          0    หมายถึง    เลอืกข้อผดิ    ,           1     หมายถึง    เลอืกข้อได้ถูกต้อง 

 
จากตาราง 1    (ตอนที ่2 )   แสดงการเปรียบเทียบผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน เร่ืองค าบอกช่วงเวลา    พบวา่  ผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนของกรณีศึกษา  ได ้  
 40  %  คือเลือกขอ้ไดถู้กตอ้ง   2 ขอ้    ส่วน ผลการทดสอบความรู้หลงัเรียนของกรณีศึกษา   
ได ้  100 %    คือ  เลือกขอ้ไดถู้กตอ้งหมด  5 ขอ้    
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     บทที ่5 
สรุปผล   อภิปรายผล  และ ข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาพื้นฐาน 
ประวติัศาสตร์ เร่ือง ค าบอกช่วงเวลา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 ท่ีมีความบกพร่อง
ทางดา้นร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ รวมทั้งดา้นการเรียนรู้  โดยใชกิ้จกรรมเกมและ
ส่ือรูปภาพ ในคร้ังน้ีไดว้ิจยักรณีศึกษา จ านวน 1 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2   
โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่    อ าเภอสันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
ประกอบดว้ย แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล   (Individualized  Education  Program : IEP )     
แผนการสอนเฉพาะบุคคล  ( Individualized  Implementation  Plan :  IIP )    แบบทดสอบความรู้
ก่อนเรียน     แผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน 7 แผน   รวมทั้งส้ิน 7 ชัว่โมง ประกอบดว้ยแผน 
การจดัการเรียนรู้ ท่ี1-2 เร่ืองค าบอกช่วงเวลาในอดีต  , แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 3 -4   เร่ือง 
ค าบอกช่วงเวลาในปัจจุบนั  ,  แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี  5 – 6  เร่ืองค าบอกช่วงเวลาในอนาคต 
และแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี   7  เร่ืองทบทวนค าบอกช่วงเวลาในอดีต   ปัจจุบนัและอนาคต   
และแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน  

การวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยั  ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและ 
หลงัเรียนมาหาค่าร้อยละและเปรียบเทียบพฒันาการ น าเสนอในรูปแบบตาราง  1 ซ่ึงมี 2 ตอน 

 
 สรุปผลการวจัิย   

จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและผลการทดสอบความรู้หลงัเรียน  
เร่ือง ค าบอกช่วงเวลา พบวา่ ผลการทดสอบความรู้หลงัเรียนจากตาราง  1 ของทั้งตอนท่ี 1 และ 
ตอนท่ี 2  กรณีศึกษาไดร้ะดบัคุณภาพท่ีสูงข้ึน 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

จากการวจิยั  การใชกิ้จกรรมเกมและส่ือรูปภาพประกอบการสอนเร่ืองค าบอกช่วงเวลา
ในรายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2  ท่ีมีความบกพร่อง
ทางดา้นร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ รวมทั้งดา้นการเรียนรู้  จ  านวน 1 คน  โดย
เปรียบเทียบผลการทดสอบความรู้ ก่อนเรียนและผลการทดสอบความรู้หลงัเรียน เร่ืองค าบอก
ช่วงเวลา   พบวา่ผลการทดสอบความรู้หลงัเรียนโดยรวม    กรณีศึกษามีพฒันาการท่ีดีข้ึน  จึงอาจ 
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เป็นเพราะ กรณีศึกษามีความรู้   ความเขา้ใจ เก่ียวกบัเน้ือหามากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ
บิล ( Bill , 1974 )  ท่ีวา่ การเรียนจากส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้และสอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยัของอจัฉรา  ด่านอุตรา ( 2528,หนา้    40 - 41 )  ท่ีกล่าวสรุปจากงานวจิยัต่าง ๆ ทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศวา่ ภาพและจินตภาพ เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ไดดี้กวา่ 
การเรียนการสอนแบบธรรมดา  โดยภาพสามารถเร้าความสนใจ   และท าใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหา
ไดดี้กวา่การไม่ใชภ้าพและยงัสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ  พยุง  ใบแยม้ (2550 ) ท่ีไดว้จิยัเร่ือง 
การพฒันาความสามารถในการอ่าน เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้  โดยใชส่ื้อภาพ  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ  หลงัจากสอนร้อยละ 83.75  สูงกวา่ก่อนการสอนโดยใชส่ื้อภาพร้อยละ 21.25 
และมีความพึงพอใจต่อส่ือภาพในระดบัมาก 

 อีกทั้งกรณีศึกษาเม่ือไดเ้รียนดว้ยการเล่นกิจกรรมเกมบตัรค า  ท่ีมีทั้งความต่ืนเตน้  การ
ตอ้งคน้หา   การจ าค าและการตอ้งอ่านค าซ ้ า ๆ เม่ือก าลงัคน้หาค าท่ีตอ้งการ   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ อรพรรณ  ใตร่้มบุญ (2541) ท่ีไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัผลของการใชเ้กมท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1   ผลการวจิยัพบวา่ 
ความสามารถในการอ่านภาษาไทย โดยใชเ้กมสูงกวา่การสอนโดยวธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  และยงัสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของวรรณา  จนัทรวงศ ์ ( 2551) ท่ีไดว้จิยัเร่ือง 
การใชเ้กมบตัรค า เพื่อพฒันาการเขียน มาตรตวัสะกด ในวิชาภาษาไทย ของผูเ้รียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ เม่ือผูว้จิยัท าการจดักิจกรรมกระบวนการเรียนรู้
ดว้ยเกมบตัรค าจะมีค่าสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนการเรียน เพราะผูเ้รียนเกิดทกัษะและความช านาญ 
อนัมีผลมาจากแรงจูงใจและความสนุกสนาน ในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้
ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง  สามารถสร้างและสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะด้านการเรียนการสอน 

1.ครูผูส้อนและผูป้กครองทางบา้นควรมีเวลาท่ีจะอยูใ่กลชิ้ดเด็กใหม้ากข้ึน เพื่อช่วยเสริม
ความรู้ดา้นต่าง ๆ เช่นจากสมุดภาพ  จากโทรทศัน์    จากอินเตอร์เน็ตและจากแหล่งความรู้อ่ืน ๆ 
โดยมีการอธิบายเพิ่มเติมความรู้เหล่านั้นไปดว้ยอยา่งชดัลึก  เพราะนกัเรียนไม่สะดวกท่ีจะไป
คน้ควา้ดว้ยตนเอง 

2.โรงเรียนและทางบา้นควรมีเกมต่าง ๆ เพื่อฝึกดา้นปัญญา   ดา้นร่างกาย เพื่อเด็กจะไดมี้ 
 การกายภาพทางร่างกายไปดว้ย 
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  3. ทางโรงเรียนควรมีการอบรมผูป้กครองนกัเรียนท่ีลูกมีความบกพร่องทางร่างกาย

แตกต่างกนัใหมี้ความรู้ดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายใหดี้ข้ึนๆทุกวนั  เช่น ลูกพูดไม่ชดั  
ก็ชวนลูกคุยบ่อย ๆ แลว้ค่อย ๆ แกไ้ข   เป็นตน้ 

4.ทางโรงเรียนควรใหผู้ป้กครองทางบา้นมีส่วนร่วมในการพฒันาความรู้ใหลู้ก เช่นช่วง 
ปิดเทอม ใหลู้กทบทวนความรู้บา้ง ท าแบบฝึกทกัษะบา้ง  จะท าใหมี้ความคงทนของการเรียนรู้ 
 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1.ควรน ากิจกรรมเกมและส่ือรูปภาพแบบอ่ืน ๆ ไปใชก้บักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และ
ระดบัช่วงชั้นอ่ืน 

2.ควรมีส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบของแบบเรียนส าเร็จรูปท่ีใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
ท่ีจะพฒันาทกัษะทั้ง 4 ดา้นคือดา้นการฟัง    การพดู   การอ่าน และการเขียน  เพื่อเร้าความสนใจ
ของผูเ้รียน เน่ืองจากมีภาพเคล่ือนไหวประกอบ  และนกัเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดเ้ม่ือ
ตอ้งการทบทวนบทเรียน 
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1.  ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 
อจัฉรา  ด่านอุตรา . ( 2528 ). การเปรียบเทยีบการระลกึได้ทนัทขีองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3

และช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ในการเรียนร้อยแก้ว  โดยการใช้ภาพและจินตภาพ .  
             วทิยานิพนธ์มหาบณัฑิต  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
 
 

Book 
Bill, J.(1974).   Response  bias  in  the  recognition  of  pictures  and words  founds  by  

children. Journal   of  Experimental  Psychology. 
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           ภาคผนวก  ก 
 
                      แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ( IEP) 
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                                              ตัวอย่างแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

                         ( Individualized  Education  Plan  :  IEP  ) 
 

                                ระดบัก่อนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
        ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
ช่ือสถานศึกษา     โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่             ระดับช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี 2/2   
สังกดั  ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ 
เร่ิมใช้แผนวนัที ่    16   พฤษภาคม  2555                   ส้ินสุดแผนวนัที ่ 31  มีนาคม   2556 
 
 ๑.  ข้อมูลทัว่ไป 

ช่ือ - สกุล   นายสิทธิเดช   อุ่นสกล             เพศ       ชาย       หญิง 
เลขประจ าตัวประชาชน         -   -                              -                                     -     
การจดทะเบียนคนพกิาร     ไม่จด             ยงัไม่ไดจ้ด              จดแลว้ 
จดทะเบียนคนพกิารเลขที ่           
วนัเดือนปีเกดิ    31  ตุลาคม  2540     อายุ   15   ปี      ศาสนา   พุทธ    สัญชาติ     ไทย 
ประเภทของความพกิาร   บกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ 

ลกัษณะความพกิาร         แขน – ขา เกร็ง 
ช่ือ – สกุล บิดา   นายทวศีกัด์ิ    อุ่นสกล    ถึงแก่กรรม (เยือ่หุม้สมองอกัเสบเม่ือปี 2551) 
ช่ือ -สกุล มารดา  นางนฐัมน วรรณธิวาส  วนั เดือน ปี เกดิ     13  ธนัวาคม   2506  
อาชีพ ลูกจา้งประจ า 
ช่ือ- สกุล ผู้ปกครอง  นางนฐัมน วรรณธิวาส  วนั เดือน ปี เกดิ     13  ธนัวาคม   2506 
เกีย่วข้องเป็น  มารดา 
ทีอ่ยู่ผู้ปกครองทีต่ิดต่อได้บ้านเลขที ่  423/2    หมู่ที่   3     ต าบล     บา้นสวน 

อ าเภอ    เมือง   จังหวดั    สุโขทยั        รหัสไปรษณย์ี  64200    
โทรศัพท์เคลือ่นที ่ 0897074716 
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๒.   ข้อมูลด้านการศึกษา 
    ไม่เคยไดรั้บการศึกษา / บริการทางการศึกษา 
   เคยไดรั้บการศึกษา / บริการทางการศึกษา 
                ศูนย์การศึกษาพเิศษ  ประจ าจงัหวดัสุโขทยั ระดับ  เตรียมความพร้อม  พ.ศ.  2552 
  โรงเรียนเรียนร่วม ……………………      ระดบั ..................... พ.ศ……….... 
   โรงเรียนเฉพาะความพิการ ระดบั.....................  พ.ศ…………. 
    การศึกษาดา้นอาชีพ ระดบั…………………......พ.ศ…………. 
    การศึกษานอกระบบ…………………       ระดบั………………….... .พ.ศ. ……….. 
    การศึกษาตามอธัยาศยั…………………     ระดบั…………..…..…......พ.ศ. ……….. 
           อ่ืน ๆ.................................................................................. 
 
๓.ข้อมูลความสามารถพืน้ฐาน 

ลกัษณะความพกิารทางด้านร่างกาย  ปัจจุบนั ใชว้อคเกอร์แบบมีเกา้อ้ี ( Rollator  )  เน่ืองจาก 
เข่าสองขา้งงอ ยนืหรือนัง่ ขาขวามกัสั่น  เดินมาก ๆ จะเหน่ือยหอบ  สามารถยนืหรือเดิน    
เกาะราว   ไดร้ะยะทางใกล ้ๆ  หลงัโก่งนิด ๆ   การเคล่ือนตวัไปมาบนพื้น มกัใชก้ารคลาน หรือ 
ใชห้วัเข่าสองขา้งเดิน 
การใช้มือ   ลากเส้นตามรอยประได ้แต่ไม่ตรงและไม่เรียบร้อย เขียนพยญัชนะไทยไดถู้กตอ้ง 
นอ้ย 
ทกัษะการพูดและการใช้ภาษา   พดูส่ือสารกบัผูอ่ื้นได ้ พดูเป็นประโยคสั้น ๆ  การพดูบางคร้ัง 
ไม่มีความหมาย  พดูเล่าเร่ืองราวไปเร่ือย ๆ  
การช่วยเหลอืตนเอง    สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวติประจ าวนัได ้ เช่น เขา้หอ้งน ้า  ดูแล 
การขบัถ่าย  ลา้งหนา้  แปรงฟัน  อาบน ้า  แต่งตวั  ใส่เส้ือผา้  ถอดเส้ือผา้  ติดกระดุม    
ปลดกระดุม  และรับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
ทกัษะทางสังคม   เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ ได ้ช่วยเหลือและแบ่งปันใหเ้พื่อน ๆ  

มีน ้าใจกบัเพื่อน ๆ  
การเรียนรู้ทางด้านวิชาการ   เรียนรู้ได้ช้า  สามารถฟัง  สนทนาตอบค าถามปากเปล่าได้ ชอบ
ระบายสีรูปภาพ   เขียนตวัหนงัสือท่ีถูกตอ้งไดน้อ้ย  ความอดทนนอ้ย  บอกความตอ้งการของ 
ตนเองได ้
บริการทางการแพทย์   ไดรั้บการบริการทางการแพทย ์  จากนกักายภาพบ าบดั            
นกักิจกรรมบ าบดั   จากทางโรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่ 



 

 
      ๔.การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปัจจุบัน เป้าหมายระยะเวลา  1  ปี 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

(เป้าหมายระยะส้ัน) 
เกณฑ์และวธีิประเมินผล ผู้รับผดิชอบ 

รายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ 
จุดเด่น 

- สามารถเรียนรู้โดยการร่วม
กิจกรรมดว้ยวธีิการฟัง  การดูและ
การพดูได ้

-สามารถเรียนรู้ดว้ยวธีิการสนทนา 
การตอบค าถามดว้ยปากเปล่าและ
การอภิปรายได ้
-สามารถอ่านออกเสียงค าตามครู
ได ้
จุดด้อย 
-ไม่สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะ ก – ฮ ไดเ้องครบถูกตอ้ง
ทุกตวั 

เม่ือครูก าหนดเน้ือหาการเรียนรู้           
รายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์  เร่ือง 
1.จากวนัวานสู่วนัพรุ่งน้ี 

        2.ฉนัเป็นใคร 
        3. ชีวติท่ีเปล่ียนแปลง 
        4. คนดีในทอ้งถ่ิน 

        5.วฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีน่า
ภูมิใจ 
 

-นกัเรียนสามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะ ก – ฮ ไดเ้องครบถูกตอ้ง
ทุกตวั 
 
 
 

ภายในวนัท่ี  31  ตุลาคม  2555    
นายสิทธิเดช    อุ่นสกล 
สามารถอ่านและเขียน 
พยญัชนะ ก – ฮ ไดเ้องถูกตอ้ง
บางตวั 
 

 

ภายในวนัท่ี  31  มีนาคม  2556    
นายสิทธิเดช    อุ่นสกล 
สามารถอ่านและเขียน 
พยญัชนะ ก – ฮ ไดเ้องครบ
ถูกตอ้งทุกตวั 

ประเมินจากการปฏิบัติ
จริงทั้งการอ่านและการ
เขียนพยญัชนะ ก –ฮ ได้
เองครบถูกตอ้งทุกตวั 

นางสาวหทัยา                 
ตั้งปฐมวงศ ์
ครูประจ าวชิา 
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๕.ความต้องการด้านส่ิงอ านวยความสะดวก เทคโนโลย ี  ส่ิงอ านวยความสะดวก  ส่ือ บริการ และ ความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษา 

 
ที่ 

 
รายการ 

 
รหัส 

ส่ิงทีม่ีอยู่แล้ว / แหล่งทีม่า ส่ิงทีต้่องการ / แหล่งทีม่า จ านวน
เงิน 
ที่ 
ขอ

อุดหนุน 

เหตุผล 
และ 

ความจ าเป็น 

 
ผู้ประเมิน ผู้จัดหา วธีิการ ผู้จัดหา วธีิการ 

(๑) (๒) (๓) (๑) (๒) (๓) (๑) (๒) (๓) (๑) (๒) (๓) 

1 กระดาษ A   4              255 เพื่อพฒันา 
การอ่าน 
และ 

การเขียน
พยญัชนะ ก-ฮ 

นางสาว 
หทัยา 

ตั้งปฐมวงศ ์
2 แผนภูม ิ 

พยญัชนะ ก - ฮ 
             35 

3 สมุดหัดเขียน ก.ไก่              80 
4 ดินสอ  +  ยางลบ              30 

รวมรายการที่ขอรับการอุดหนุน                 4         รายการ 

รวมจ านวนเงินทีข่อรับการอุดหนุน             400   บาท  ( เงินส่ีร้อยบาทถ้วน) 

หมายเหตุ      ผู้จัดหา              (๑)    ผู้ปกครอง                          (๒)   สถานศึกษา               (๓)     สถานพยาบาล 
                      วธีิการ                (๑)    ขอรับการอุดหนุน             (๒)   ขอยมื                        (๓)       ขอยมืเงิน 
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๖.  คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 

ที่ ช่ือ ต าแหน่ง ลายมือช่ือ 
๑ นางพวงทอง        ศรีวลิยั ผูอ้  านวยการโรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่  
๒ นางนฐัมน     วรรณธิวาส มารดา  
๓ นางสุชานาถ   ยอดอินทร์พรหม หวัหนา้ฝ่ายบริหารงานวชิาการ  
๔ นางสาวหทัยา   ตั้งปฐมวงศ ์ ครูประจ าชั้น  
๕ นายเสฏฐวฒิุ    อุ่นแสง ครูประจ าชั้น  
๖ นางสาวบวัเรียม   พรมจีน ครูการศึกษาพิเศษ / หวัหนา้งาน IEP  
๗ นางมณิชญา    ยอดมูลดี นกักายภาพบ าบดั  
๘ นางสาวพรธิดา    ถิระวฒัน์ นกักิจกรรมบ าบดั  
๙    
๑๐    

 
  ประชุมวนัท่ี     19   เดือน     มิถุนายน    พ.ศ.   2555 
 
             ความเห็นของผู้ปกครอง   
  การจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล  ฉบบัน้ี 
 
  ขา้พเจา้               เห็นดว้ย    ไม่เห็นดว้ย   
 
 
 
 
                                           ลงช่ือ ...................................... 

           (นางนฐัมน     วรรณธิวาส ) 
            ผูป้กครอง  

       วนัท่ี    19   เดือน   มิถุนายน    พ.ศ. 2555 
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         แผนการสอนเฉพาะบุคคล (  IIP  )
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                                แผนการสอนเฉพาะบุคคล 
                                          ( Individual  Implementation Plan : IIP ) 
แผนการสอนที ่1     ระยะเวลา  5  คาบ                  ช่ือนักเรียน   นายสิทธิเดช    อุ่นสกล 
 
เป้าหมายระยะเวลา  1  ปี 
                 ภายในวนัท่ี  31  มีนาคม  2556    นายสิทธิเดช    อุ่นสกล   สามารถอ่านและเขียนพยญัชนะ 
 ก – ฮ ได ้
 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                 เม่ือให้อ่านและเขียนพยญัชนะตวั  ง  จ  ว  บ  ป และ ษ   นายสิทธิเดช    อุ่นสกล สามารถ       
อ่านและเขียนพยญัชนะตวั  ง  จ  ว  บ  ป และ  ษ ไดถู้กตอ้ง 
 
เนือ้หา 
                 อ่านและเขียนพยญัชนะตวั  ง  จ  ว  บ  ป และ ษ    
 
วธีิการสอน 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
                 ครูใหน้กัเรียนอ่านพยญัชนะ ก – ฮ ตามครู   1  เท่ียว  โดยดูจากแผนภูมิ พยญัชนะ ก – ฮ            
ต่อมา ครูแจง้ให้นกัเรียนทราบวา่ วนัน้ีเราจะมาหดัเขียนพยญัชนะท่ีง่าย ๆ ก่อน   วนัต่อ ๆ ไป                          
ก็จะเขียนพยญัชนะท่ีเขียนยากข้ึน ๆ     ถา้นกัเรียนตั้งใจเรียน  พยายามฝึกเขียนฝึกอ่าน นกัเรียน                       
ก็จะอ่านและเขียนไดแ้น่นอน 
ขั้นสอน 

                1.ครูเขียนพยญัชนะตวั ง    งู บนกระดานด า  ตวัใหญ่ ๆ (    ง   )  พร้อมชูภาพ งู ใหน้กัเรียน             
ดู   แลว้ชวนนกัเรียนคุยถึงเร่ืองงู  เช่น เคยเห็นงูจริง ๆ ไหม    ครูเล่าเร่ืองงูสามารถกินคนกินววั                     
ตวัใหญ่ ๆ ได ้และงูมีพิษกดัคนท าใหต้ายไดห้รือกดัขาคน    คนนั้นอาจตอ้งถูกหมอตดัขา  พร้อม                
บอกถึงการป้องกนัตนเองจากการถูกงูท าร้าย เป็นตน้  ต่อมาครูใหน้กัเรียนอ่านออกเสียง   ง    งู                      
ตามครู 3   คร้ัง   แลว้ครูใหน้กัเรียนอ่านออกเสียง  ง    งู  เอง  ใหค้รูฟังชดั ๆ 3 คร้ัง  เช่นกนั     
               2.ครูใหน้กัเรียนดูครูเขียนตวั ง  บนกระดานด าชา้ ๆ   ต่อมา ครูให้นกัเรียนเขียนตามครู                       
ทีละขั้นอยา่งชา้ ๆ   จนนกัเรียนสามารถเขียนไดถู้กตอ้งและอ่านไดถู้กตอ้ง   ครูก็จะชมวา่เก่งมากค่ะ 
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   3. ครูสอนพยญัชนะตวัต่อไป ทีละตวั เช่น จ  โดยใชว้ธีิการสอนเหมือนเดิม เช่น จ    จาน                   
ก็น าภาพ  หรือของจริง จาน มาใหน้กัเรียนดู  พร้อมชวนคุยเร่ืองจาน  ต่อมาก็สอนอ่านและสอน                
วธีิการเขียนตามล าดบัขั้นอยา่งชา้ ๆ  จนนกัเรียนประสบความส าเร็จ ครูกล่าวชมเชย 
               4. ครูสอน ง จ ว บ ป  ษ  จนครบทุกตวั   ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั เขียน ง จ ว บ ป  ษ  ส่งครู 
 
 
ข้ันสรุป 
               ครูใหน้กัเรียนอ่านแผนภูมิพยญัชนะ ก – ฮ  ตามครู อีกคร้ัง    ต่อมาครูช้ีพยญัชนะ                           
ตวั ง จ ว บ   ป  ษ  ทีละตวั ใหน้กัเรียนอ่านใหค้รูฟัง    เม่ือนกัเรียนท าไดส้ าเร็จ  ครูปรบมือให้ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
                - แผนภูมิพยญัชนะ ก - ฮ 
                - บตัรภาพหรือของจริง  ง จ ว บ ป  ษ   
 
ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้ 
                1.ในกรณีทีนั่กเรียนท าได้ 
                 -  ยกยอ่งชมเชยดว้ยวาจา  เช่น   เก่งมาก    ดีมาก   เยีย่มมาก     เก่งจงั  นายแน่มาก                      
หรือ  ปรบมือ 

               2.  ในกรณีทีนั่กเรียนท าไม่ได้ 
                - ใหแ้รงเสริมทางบวกบ่อย ๆโดยใหก้ าลงัใจ   พร้อมเขียนใหดู้ ทีละขั้นอยา่งชา้ ๆ                             
ใหน้กัเรียนเขียนตาม 
 
เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
               1.ตรวจผลงาน 
               2.การปฏิบติัจริง 
 
หมายเหตุ 
                -หากนกัเรียนท ากิจกรรมผา่นตามจุดประสงค ์  ก็ใชแ้ผนต่อไป 
                -หากนกัเรียนท ากิจกรรมไม่ผา่นตามจุดประสงค ์  ใหน้ าแผนน้ีกลบัมาใชใ้หม่จนผา่น 
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   เม่ือให้อ่านและเขียนพยญัชนะ ก – ฮ   นายสิทธิเดช   อุ่นสกล สามารถอ่านและเขียน            
พยญัชนะ ก – ฮ ไดถู้กตอ้ง     80 %   ภายใน 31 มีนาคม   พ.ศ.  2556  
ขั้นตอนการวิเคราะห์ 

 

จุดประสงค์ 
เชิง 

พฤติกรรม 
  ขั้นตอนที่ 

ในสภาพสถานการณ์ /  
เงื่อนไขทีก่ าหนดให้ 
ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ 

 
 

ใคร 

 
 

ท าอะไร 

เกณฑ์ 
ของ

ความส าเร็จ 

 
 

เมื่อไร 

1 เม่ือครูใหอ่้านและเขียน
พยญัชนะตวั  ง  จ  ว  บ  ป และ 
ษ   นายสิทธิเดช      อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียนพยญัชนะ
ตวั  ง  จ  ว  บ  ป และ  ษ ได้
ถูกตอ้ง 

นาย 
สิทธิเดช 
อุ่นสกล    

อ่าน 
และ 
เขียน 

 80% 
  

30 มิ.ย.    
  55                                        

   2 เม่ือครูใหอ่้านและเขียน
พยญัชนะตวั ผ  ฝ  พ  ฟ  และ ฬ  
นายสิทธิเดช         อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียนพยญัชนะ
ตวั ผ  ฝ  พ  ฟ และ ฬ ไดถู้กตอ้ง 

   นาย 
สิทธิเดช 
อุ่นสกล 

อ่าน 
และ 
เขียน 

80% 31 ก.ค. 
     55 

3 เม่ือครูใหอ่้านและเขียน
พยญัชนะตวั  ก  ภ  ถ  และ ญ  
นายสิทธิเดช        อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียนพยญัชนะ
ตวั  ก ภ ถ และ ญ ไดถู้กตอ้ง 

นาย 
สิทธิเดช 
อุ่นสกล 

อ่าน 
และ 
เขียน 

80%  31 ส.ค. 
55 

4 เม่ือครูใหอ่้านและเขียน
พยญัชนะตวั ณ  ฌ  ฎ      และ ฏ  
นายสิทธิเดช    อุ่นสกล สามารถ
อ่านและเขียนพยญัชนะตวั ณ  ฌ  
ฎ   และ ฏ  ไดถู้กตอ้ง 

นาย 
สิทธิเดช 
อุ่นสกล 

อ่าน 
และ 
เขียน 

80% 30 ก.ย. 
55 
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จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 
ขั้นตอนที่ 

ในสภาพสถานการณ์ /  
เงื่อนไขทีก่ าหนดให้ 
ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ 

 
 

ใคร 

 
 

ท าอะไร 

เกณฑ์ 
ของ

ความส าเร็จ 

 
 

เมื่อไร 

5 เม่ือครูใหอ่้านและเขียน
พยญัชนะตวั ข  ช  ด  ค  ศ  ล    
และ ส      นายสิทธิเดช  อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียนพยญัชนะ
ตวั ข  ช  ด  ค  ศ   ล    และ ส  
ไดถู้กตอ้ง 

นาย 
สิทธิเดช 
อุ่นสกล 

อ่าน 
และ 
เขียน 

80% 31 ต.ค.
55 

6 เม่ือครูใหอ่้านและเขียน
พยญัชนะตวั ท  ม  น  ฉ  และ  ห   
นายสิทธิเดช   อุ่นสกล  สามารถ
อ่านและเขียนพยญัชนะตวั ท  ม  
น  ฉ    และ  ห ไดถู้กตอ้ง 

นาย 
สิทธิเดช 
อุ่นสกล 

อ่าน 
และ 
เขียน 

80% 31 ธ.ค.
55 

7 เม่ือให้อ่านและเขียนพยญัชนะ
ตวั อ   ฮ   ย   ธ    ร    และ ฐ  
นายสิทธิเดช         อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียนพยญัชนะ
ตวั อ  ฮ  ย  ธ  ร   และ ฐ ได้
ถูกตอ้ง 

นาย 
สิทธิเดช 
อุ่นสกล 

อ่าน 
และ 
เขียน 

80% 31 ม.ค.
56 

8 เม่ือให้อ่านและเขียนพยญัชนะ
ตวั ฅ   ต   ฒ    ฃ   ซ   ฑ  และ ฆ   
นายสิทธิเดช        อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียนพยญัชนะ
ตวั ฅ   ต  ฒ   ฃ  ซ   ฑ     และฆ 
ไดถู้กตอ้ง 

นาย 
สิทธิเดช 
อุ่นสกล 

อ่าน 
และ 
เขียน 

80% 28 ก.พ.
56 
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แบบบันทกึประเมินผลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

              ปีการศึกษา ........2555........................... 
คร้ังที.่......1............. 

วนัที.่.......26...... เดือน...........ตุลาคม............................. พ.ศ.......2555............. 
ช่ือ......นายสิทธิเดช...............................นามสกุล.......................  อุ่นสกล...................... 

๑.  การวางแผนการศึกษา 

เป้าหมาย 
ระยะยาว   1  ปี 

 
 

จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

 
ผลการประเมิน 

การแก้ไข   
ปรับปรุง  
 และ 

พฒันาแผน 

ภายใน 
31 มีนาคม 2556 

นายสิทธิเดช    อุ่นสกล 
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะ ก – ฮ ได้
ครบถูกตอ้งทุกตวั 

 

1.เม่ือให้อ่านและเขียน
พยญัชนะตวั  ง  จ  ว  บ  ป 
และ ษ   นายสิทธิเดช        
อุ่นสกล  สามารถอ่านและ
เขียนพยญัชนะตวั  ง  จ  ว  บ  
ป และ  ษ ไดถู้กตอ้ง 
อยา่งนอ้ย 80% 
2. เม่ือให้อ่านและเขียน
พยญัชนะตวั ผ  ฝ  พ  ฟ  
และ ฬ  นายสิทธิเดช         
อุ่นสกล  สามารถอ่านและ
เขียนพยญัชนะตวั ผ  ฝ  พ  
ฟ  และ ฬ ไดถู้กตอ้ง 
อยา่งนอ้ย 80% 
3.เม่ือให้อ่านและเขียน
พยญัชนะตวั  ก  ภ  ถ  และ 
 ญ  นายสิทธิเดช        อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั  ก ภ ถ และ ญ 
ไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย 80% 

-30  มิถุนายน  2555  
นายสิทธิเดช       อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั  ง  จ  ว  บ  
ป และ  ษ ไดถู้กตอ้ง 
 
 

- 31 กรกฎาคม  2555 
นายสิทธิเดช       อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะ ตวั ผ  ฝ  พ  ฟ  
และ ฬ   ไดถู้กตอ้ง 
 

-31 สิงหาคม  2555  
นายสิทธิเดช       อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั  ก  ภ  ถ  
และ ญ ไดถู้กตอ้ง 
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เป้าหมาย 
ระยะยาว   1  ปี 

 
 

จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

 
ผลการประเมิน 

การแก้ไข  
ปรับปรุง  
 และ 

พฒันาแผน 

 4.เม่ือให้อ่านและเขียน
พยญัชนะตวั ณ  ฌ  ฎ      
และ ฏ  นายสิทธิเดช          
อุ่นสกล  สามารถอ่านและ
เขียนพยญัชนะตวั ณ  ฌ  ฎ      
และ ฏ  ไดถู้กตอ้งอยา่ง 
นอ้ย 80% 
5.เม่ือให้อ่านและเขียน
พยญัชนะตวั ข ช ด ค ศ ล        
และ ส      นายสิทธิเดช          
อุ่นสกล  สามารถอ่านและ
เขียนพยญัชนะตวั ข ช ด ค  
ศ ล    และ ส  ไดถู้กตอ้ง 
อยา่งนอ้ย 80% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-30  กนัยายน  2555  
นายสิทธิเดช       อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั  ณ  ฌ  ฎ      
และ ฏ ไดถู้กตอ้ง 

 
 

-31 ตุลาคม  2555  
นายสิทธิเดช       อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั  ข ช ด ค ศ 
ล และ ส ไดถู้กตอ้ง  
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แบบบันทกึประเมินผลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ปีการศึกษา ........2555........................... 

คร้ังที.่...... 2 .................... 
              วนัที.่.......5....... เดือน...........มีนาคม............................. พ.ศ. ......2556............ 

ช่ือ......นายสิทธิเดช...............................นามสกุล.......................  อุ่นสกล...................... 
๑.  การวางแผนการศึกษา 

เป้าหมาย 
ระยะยาว   1  ปี 

 
 

จุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 

 
ผลการประเมิน 

การแก้ไข  
ปรับปรุง  
 และ 

พฒันาแผน 

ภายใน 
31 มีนาคม 2556 

นายสิทธิเดช    อุ่นสกล 
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะ ก – ฮ ไดค้รบ

ถูกตอ้งทุกตวั 
 

1.เม่ือให้อ่านและเขียน
พยญัชนะตวั ท  ม  น  ฉ  และ  
ห  นายสิทธิเดช        อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั ท  ม  น  ฉ    และ  
ห ไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย 80% 
2. เม่ือให้อ่านและเขียน
พยญัชนะตวั อ  ฮ  ย   ธ   ร        
และ ฐ  นายสิทธิเดช อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั อ ฮ ย ธ ร        
และ ฐ ไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย 
80% 
3.เม่ือให้อ่านและเขียน
พยญัชนะตวั ฅ ต  ฒ   ฃ ซ  ฑ   
และ ฆ    นายสิทธิเดช        อุ่น
สกล  สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั ฅ ต  ฒ   ฃ ซ  ฑ     
และ ฆ ไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย 
80% 

-31 ธนัวาคม  2555  
นายสิทธิเดช       อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั ท  ม  น  ฉ  
และ  ห ไดถู้กตอ้ง 
 
 

- 31 มกราคม  2556 
นายสิทธิเดช       อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะ ตวั อ ฮ ย ธ ร        
และ ฐ   ไดถู้กตอ้ง 
 

-28  กุมภาพนัธ์ 2556  
นายสิทธิเดช       อุ่นสกล  
สามารถอ่านและเขียน
พยญัชนะตวั  ฅ ต  ฒ   ฃ  
ซ  ฑ     และ ฆ ได้
ถูกตอ้ง 
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    ภาคผนวก     ค 
 

   แผนการจัดการเรียนรู้    
 

  เร่ือง 
  ค าบอกช่วงเวลา 



 

                      72 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม        รายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ย้อนเวลาหาอดีต                                    ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/2 
แผนการเรียนรู้   ค าบอกช่วงเวลาในอดีต    เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
วนัพฤหัสบดีวนัอาสาฬหบูชาที ่2 สิงหาคม 2555                   เวลา  08.00 – 09.00 น. 

          .................................................................................................................................................. 
  1. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

        การใชค้  าบอกช่วงเวลาท่ีถูกตอ้ง จะท าใหเ้ราเรียงล าดบัเร่ืองราวถูกตอ้ง วา่เร่ืองใดเกิดข้ึน
ก่อน   เร่ืองใดเกิดข้ึนหลงั และเร่ืองราวนั้นเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
2. ตัวช้ีวดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1  ตัวช้ีวดั 

          ส 4.1        ป .2/1   ใชค้  าระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในอดีต 

               2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        1.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอดีตได ้

                2.เรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน - หลงัของตนเองได ้      

3.สาระการเรียนรู้ 
               3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
          1. ค  าท่ีแสดงช่วงเวลาในอดีต  เช่น อดีต , เม่ือวาน , สัปดาห์ก่อน , ปีก่อน , เดือนท่ีแลว้ 
          2.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอดีตแสดงเหตุการณ์ได ้
4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

               4.1 ความสามารถในการคิด 
                     -ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 -ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
  4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  - การแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
     -  การแสวงหาความรู้ 
               4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ 
   -กระบวนการปฏิบติั 
5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     1.ซ่ือสัตยสุ์จริต        2. มีวินยั        3.ใฝ่เรียนรู้ 
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6.กจิกรรมการเรียนรู้ 

                             นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

 
             1) ผูว้จิยัแจง้ใหก้รณีศึกษาทราบก่อนวา่ ก่อนเรียนชัว่โมงน้ี นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบ 
3 ชุดโดยมี 2 ชุด ให้นกัเรียนช้ีค าท่ีครูอ่านใหฟั้งใหถู้กตอ้ง โดยมีนาฬิกาจบัเวลาขอ้ละภายใน 30
วนิาที ส่วนชุดท่ี 3 ใหน้กัเรียน กากบาท (X) เลือกขอ้ ก หรือ ข หรือ ค เพียงขอ้เดียว ท่ีเป็นขอ้ท่ี
ถูกท่ีสุด  โดยครูอ่านค าถามใหฟั้ง 
          2) ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 1 ซ่ึงเป็นขอ้สอบตอนท่ี 1 ของแบบทดสอบ      
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
รายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ืองค าบอกช่วงเวลา 

                     

ตอนที ่1 
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนฟังค าท่ีครูอ่าน  15 ค  า   ค  าละ 3 คร้ัง แลว้ช้ีค  าใหถู้กตอ้ง      
ค  าละภายใน 30วนิาที     ถา้ช้ีค  าถูกได ้1 คะแนน   ถา้ช้ีค  าผดิได ้0 คะแนน  

อดีต ปัจจุบนั อนาคต 
เม่ือวาน ช่วงน้ี คราวหนา้ 

สปัดาห์ก่อน เด๋ียวน้ี พรุ่งน้ี 
ปีก่อน วนัน้ี ปีหนา้ 

เดือนท่ีแลว้ ตอนน้ี เดือนหนา้ 
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  3) ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 2 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน ของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

 

                             แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนฟังค าท่ีครูอ่าน 5 ค า   ค  าละ 3 คร้ัง แลว้ช้ีค  า 
ใหถู้กตอ้ง ค าละภายใน 30 วินาที ถา้ช้ีค  าถูก ได ้1 คะแนน  ถา้ช้ี 

ค าผดิได ้0 คะแนน 

อดีต 

เม่ือวาน 

สปัดาห์ก่อน 

ปีก่อน 

เดือนท่ีแลว้ 
 

4) ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 3 ซ่ึงเป็นขอ้สอบตอนท่ี 2 ของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
รายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ืองค าบอกช่วงเวลา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ช่ือ......................................................................................ช้ัน ป. 2/2 
 
ตอนที ่2 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   X  ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 
1.เดือนทีแ่ล้ว  น้องกรไปท ำบุญกบัแม่ทีว่ดั   จากขอ้ความเป็นช่วงเวลาใด 
  (ก) อดีต                              (ข) ปัจจุบนั                         (ค) อนาคต 

 
2.ปีนี ้น้องบีเรียนอยู่ช้ัน ป.2   ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
  (ก) ปีหนา้ นอ้งบีเรียนอยูช่ั้น ป.1 
  (ข) ปีหนา้ นอ้งบีเรียนอยูช่ั้น ป.3 
  (ค) ปีหนา้ นอ้งบีเรียนอยูช่ั้น ป.4 
 
3.ถ้ำวนันีเ้ป็นวนัองัคำร   ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง   
  (ก) เม่ือวานเป็นวนัอาทิตย ์   (ข) เม่ือวานเป็นวนัจนัทร์   (ค) เม่ือวานเป็นวนัพุธ 
         
4. ขอ้ใดเป็นช่วงเวลาในอนาคต 
 (ก) วนัน้ี  นอ้งไมคไ์ปเท่ียวทะเล       
 (ข) เดือนก่อน  นอ้งไมคไ์ปเท่ียวน ้าตก     
 (ค) พรุ่งน้ี  นอ้งไมคไ์ปเท่ียวสวนสัตว ์
 
5.เหตุการณ์ใด เกิดข้ึนในปัจจุบนั 
  (ก) ปีก่อน พี่ชา้งลงแข่งร้องเพลง  
  (ข) ปีน้ี  พีช่า้งกล็งแข่งร้องเพลง    
  (ค) ปีหนา้ พีช่า้งกจ็ะลงแข่งร้องเพลง 
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5) ครูใหน้กัเรียนดูภาพอดีตจากหนา้ปกและภายในหนงัสือเรียน รายวชิาพื้นฐาน

ประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นภาพสี รวมทั้งภาพอดีตจาก
อินเทอร์เน็ต  ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่ วนัน้ีเราจะเรียนเร่ืองเก่ียวกบัภาพเหล่าน้ี ซ่ึงเป็นภาพอดีตคือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ เช่นภาพการเดินทางโดยใชเ้กวียน ปัจจุบนัน้ีเราไม่ใชแ้ลว้เพราะล่าชา้ แต่ก็
เป็นการประหยดั เพราะไม่ตอ้งใชเ้งินไปซ้ือน ้ามนัมาเติม  เราเพียงแต่ใชแ้รงของสัตว ์เช่น ววั   ควาย  
มา้  เป็นตน้   ปัจจุบนัเราตอ้งการความรวดเร็ว   เราจึงใชร้ถยนต ์ ใชเ้คร่ืองบิน แทน เพราะรวดเร็ว 
กวา่  ส่วนภาพถ่ายสมยัก่อนหรืออดีตเป็นภาพ สีขาว – ด า   ปัจจุบนัจะเป็นสีสดใส  เราใส่เส้ือ 
สีแดง  ภาพถ่ายของเราก็จะเห็นเราวา่วนันั้นเราใส่เส้ือสีแดง เป็นตน้ 
 
 ขั้นสอน 

1).เม่ือนกัเรียนเขา้ใจเร่ืองภาพในอดีตคือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาแลว้  เราก็จะมาเรียนเร่ือง
ค าบอกช่วงเวลาในอดีต   ซ่ึงท าใหเ้ราสามารถล าดบัเหตุการณ์ไดว้า่เหตุการณ์ใดเกิดข้ึน 
ก่อน – หลงักนั  วนัน้ีเราจะเรียนแค่ 5 ค  า คือค าวา่ อดีต   เม่ือวาน  สัปดาห์ก่อน  ปีก่อน  
 เดือนท่ีแลว้ 

2).ครูสอนอ่านสะกดค าบนกระดานด า    โดยใชช้อลก์สีต่าง ๆ กนั  เช่นค าวา่ “เม่ือวาน”
จะใชช้อลก์ สี 2 สีคือค าวา่“เม่ือ”  อาจเป็นสีแดง ค าวา่ “วาน” อาจเป็นสีน ้าเงิน เป็นตน้ เพื่อให้
นกัเรียน สามารถแยกค าไดถู้กตอ้ง 

 
แบบฝึกการอ่านสะกดค า 

1.ค าวา่ “เม่ือวาน” 
เม่ือวาน = มอ-เอือ-เมือ-เมือ-เอก-เม่ือ -วอ – อา – นอ –วาน= เม่ือ-วาน 

2. ค  าวา่ “อดีต”  มีพยญัชนะ ต เป็นตวัสะกด อยูใ่นมาตราแม่กด มีเสียง ด สะกด 
อดีต = ออ-อะ-อะ-ดอ-อี-ตอ-ดีต =อะ-ดีด 

3.ค าวา่ “ สัปดาห์ก่อน  ”  สัปดาห์ มีพยญัชนะ ป เป็นตวัสะกด อยูใ่นมาตราแม่ กบ มี
เสียง บ   สะกด ตวัการันตคื์อตวัอกัษรท่ีไม่อ่านออกเสียง จะมีไมท้ณัฑฆาตก ากบัไวข้า้งบน 
สัปดาห์ก่อน=สอ-อะ –ปอ-สับ-ดอ – อา –ห์- ดาห์  –สับ-ดา–กอ –ออ-นอ-กอน-กอน-เอก-ก่อน  =
สับ-ดา-ก่อน 

4. ค  าวา่“ปีก่อน” 
ปีก่อน=ปอ –อี –ปี-กอ –ออ –นอ –กอน-กอน –เอก –ก่อน = ปี-ก่อน 
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5.ค าวา่ “เดือนท่ีแลว้” 
เดือนท่ีแลว้=ดอ-เอือ-นอ-เดือน-ทอ-อี-ที-ที-เอก-ท่ี-ลอ-แอ-วอ-แลว-แลว-โท-แลว้=เดือน-ท่ี-แลว้ 
 

3).ครูใหน้กัเรียนฝึกอ่านสะกดค าตามครู ค าละ 5 คร้ัง บนกระดานด า ต่อมาครูใหน้กัเรียน

เลือกบตัรค า ท่ีครูใชสี้ไมเ้ขียนค า เช่นบตัรค าค าวา่ เม่ือวาน   ค  าวา่   “เม่ือ” ครูอาจเขียนดว้ยสีเขียว        

ค าวา่ “วาน”   อาจเขียนดว้ยสีน ้าเงิน  เป็นตน้  โดยครูท าบตัรค าค าวา่   เม่ือวาน     5 บตัรค า   

โดยทุกบตัรค า  ใชสี้แตกต่างกนั  และท าบตัรค าค าวา่    สปัดาห์ก่อน  ,    เดือนท่ีแลว้  , 
  อดีต   ,   ปีก่อน   อยา่งละ 5 บตัรค าเช่นกนัและใชสี้แตกต่างกนัเช่นกนั 

   
แบบฝึก เกมหยบิบัตรค าและอ่านค า 

1.ครูน าบตัรค าจ านวน 10 บตัร มาเรียงบนโตะ๊นกัเรียน   โดยมีบตัรค าค าวา่  เม่ือวาน  

5   บตัร   บตัรค า ค  าวา่  ปีก่อน 5 บตัร    คละกนั    ครูยกบตัรค าค าวา่ เม่ือวาน     และ ปีก่อน  

อยา่งละบตัรใหน้กัเรียนดู  แลว้อ่านใหน้กัเรียนฟัง บตัรละ 3 คร้ัง   ใหน้กัเรียนอ่านให้ครูฟัง บตัรละ  
3  คร้ัง เช่นกนั  ต่อมาครูน าบตัรค า 2 บตัรค า ดงักล่าวมาคละกนัรวมกบับนโตะ๊ท่ีเดิมเหลือ  8 บตัร   
แลว้ใหน้กัเรียนหยบิบตัรค าตามค าสั่งครู เช่นครูสั่งวา่หยบิบตัรค า ค  าวา่ “  ปีก่อน ”  นกัเรียนจะ 
หยบิมาใหค้รู 1 บตัร ถา้หยบิถูก  ครูจะพดูวา่ “ ปีก่อนบตัรท่ี 1 ถูกตอ้ง”  แลว้ใหน้กัเรียนอ่านให้ 
ครูฟัง 2 คร้ัง ต่อไปให้นกัเรียนหยบิบตัรค า ค  าวา่“ ปีก่อน” บตัรท่ี 2 พร้อมอ่านใหค้รูฟัง  ครูจะ 
พดูวา่“ ปีก่อนบตัรท่ี 2 ถูกตอ้ง”   ส่วนบตัรค า ค  าวา่“ ปีก่อน”  ท่ีเหลืออีก 3 บตัร ก็ด าเนิน 

วธีิการเช่นเดิมจนครบ 5 บตัร  ต่อไปหยบิบตัรค า ค  าวา่   “ เม่ือวาน  ”    ทีละบตัร  พร้อมอ่านให้ 
ครูฟัง จนครบ 5 บตัรเช่นกนั 

2.ครูน าบตัรค าท่ีเหลืออีก 15 บตัรคือบตัรค า ค  าวา่“สัปดาห์ก่อน  ”5 บตัร   บตัรค า ค  าวา่    
“อดีต”   5 บตัร  และบตัรค า ค  าวา่“ เดือนท่ีแลว้ ”5 บตัร น ามาคละกนัและเรียงบนโต๊ะนกัเรียน   
แลว้ใชว้ธีิด าเนินการเหมือนขอ้ 1  

3.ครูน าบตัรค าของขอ้ 1 และขอ้ 2 รวมเป็น 25 บตัร น ามาคละกนับนโตะ๊นกัเรียน แลว้ใช ้

วธีิด าเนินการเหมือนขอ้ 1  
 
       ข้ันสรุป 

          ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1   
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                                       แบบทดสอบหลงัเรียน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนฟังค าท่ีครูอ่าน 5 ค า   ค  าละ 3 คร้ัง แลว้ช้ีค  าใหถ้กูตอ้ง 

ค าละภายใน 30 วินาที ถา้ช้ีค  าถูกและอ่านถูก ได ้1 คะแนน ถา้ช้ีค  าผดิอ่านผดิ

หรืออ่านถูก ได ้0 คะแนน 

อดีต 

เม่ือวาน 

สปัดาห์ก่อน 

ปีก่อน 

เดือนท่ีแลว้ 

 
7.การวดัและประเมินผล 
         ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

8.ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 
           8.1 ส่ือการเรียนรู้ 
          1.ภาพอดีตจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
     2.ภาพอดีตจากอินเตอร์เน็ต 

        8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
                1.หอ้งสมุด 

 2.ผูรู้้และผูป้กครอง 
  9.ส่ิงทีใ่ช้เป็นแรงเสริม 
               ขนมปัง 
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         บันทกึก่อนและหลงัการสอน 

บันทกึก่อนสอน 

  วนัน้ีเป็นวนัแรกของวนัหยดุยาวคือเป็นวนัอาสาฬหบูชา(วนัพฤหสับดีท่ี 2  สิงหาคม 2555)  
นกัเรียนเป็นไขห้วดัเกือบทั้งโรงเรียนไดล้ากลบับา้นก่อนช่วงวนัหยดุยาวน้ี เพื่อป้องกนั 
การไอ – จาม รดหนา้เพื่อนท าใหเ้พื่อนติดหวดัได ้ ท าให้โรงเรียนเหลือนกัเรียนนอ้ย   กรณีศึกษา 
ก็เป็นไขห้วดัไดล้ากลบับา้นก่อนหนา้วนัหยดุยาวน้ี  โดยพกัอยูก่บัพี่สาวท่ีเรียนมหาวิทยาลยัแม่โจ ้ 
อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ เป็นหอพกัเอกชน   เม่ือหายดี     กรณีศึกษาก็ไดก้ลบัเขา้โรงเรียนก่อน 

วนัหยดุยาว 2 วนั   ผูว้จิยัจึงเลือกวจิยักรณีศึกษา  ซ่ึงเหลืออยูค่นเดียวของชั้น ป.2/2  เพราะเพื่อน 

อีก 5 คนไดล้ากลบับา้นเพราะเป็นไขห้วดับา้ง เพราะเป็นวนัหยดุยาวบา้ง   ผูว้จิยัไดโ้ทรศพัทคุ์ย 

กบัคุณแม่ของกรณีศึกษา ขออนุญาตท าวจิยักรณีศึกษาในช่วงวนัหยดุยาวน้ี  และใหคุ้ณแม่ไดคุ้ยกบั
กรณีศึกษาใหต้ั้งใจเรียน  โดยครูจะรายงานผลเรียนใหคุ้ณแม่ทราบเป็นระยะ ๆ     วนัน้ี 

กรณีศึกษาไดม้าตามนดัท่ีหอ้งเรียนของตนเองคือชั้น ป.2/2 ก่อนเวลาเรียน10 นาที   โดยมีเพื่อน 

สนิท 1 คนคือรุ่นพี่ช่ือ นายสราวธุ  สายค า  อาย ุ20 ปี   เรียนอยูช่ั้น มธัยมศึกษาปีท่ี  1/2    ซ่ึงพิการ 
เดินไม่ไดต้อ้งนัง่เกา้อ้ีรถเขน็ นอนหอเดียวกนัมาดว้ย มีช่ือเล่นวา่พี่เป๊ปซ่ี  ทั้งสองคนเม่ือพบผูว้จิยั 
ก็ยกมือไหว ้ พร้อมกล่าวสวสัดีครับคุณครู  ผูว้จิยัไหวต้อบ พร้อมกล่าว  สวสัดีค่ะ   ผูว้ิจยักล่าว 
ทกัทายชวนคุย   เม่ือถึงเวลาเรียนเวลา 08.00น.ผูว้จิยัใหน้กัเรียนรุ่นพี่น้ีแยกนัง่ไปมุมอ่ืน   ไม่ให ้

ท าเสียงดงั  เพราะผูว้จิยัและกรณีศึกษาตอ้งการความเงียบ สงบ  จึงจะมีสมาธิในการเรียนการสอน 

 
 
บันทกึหลงัสอน 

ก่อนเรียน ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน  3 ชุด  ชุดแรกเป็นแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน คะแนนเตม็ 15 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้0 คะแนน  ชุดท่ี 2  
เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 คะแนนเตม็ 5 คะแนน  กรณีศึกษาท า 
ได ้0 คะแนน   ชุดท่ี 3 เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน คะแนนเตม็ 5  
คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้2 คะแนน  โดยแบบทดสอบชุดท่ี 3 ผูว้จิยัจะใชช่ื้อเล่นของกรณีศึกษา 
และของเพื่อน ๆ ในชั้นมาเป็นค าถาม ค าตอบ เพราะกรณีศึกษาคุน้ช่ือดี   ต่อมา  ผูว้ิจยัให ้

กรณีศึกษาดูรูปภาพอดีตจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  และภาพอดีตจากอินเตอร์เน็ต โดยครูอธิบายแต่ละภาพไปดว้ย  นกัเรียน 

สนใจดูและตั้งใจฟังดี    
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ระหวา่งเรียน นกัเรียนฝึกอ่านสะกดค าไม่คล่อง   ผูว้จิยัตอ้งอ่านชา้ ๆ เพื่อใหก้รณีศึกษาตาม 

ทนัและเขา้ใจท่ีมาของค าและความหมายของค าแต่ละค า   เม่ือใหท้  าแบบฝึกโดยใชเ้กมหยบิ 

บตัรค าพร้อมอ่านใหผู้ว้ิจยัฟัง   กรณีศึกษาท าไดถู้กตอ้ง  ผูว้จิยัจะชมวา่เก่งมากบา้ง  ยอดเยีย่ม 

มากบา้ง คุณแม่ตอ้งดีใจแน่วา่ลูกเรียนดีข้ึนบา้ง เป็นตน้  
หลงัเรียน   กรณีศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1คะแนนเตม็ 5 
คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้5 คะแนน ผูว้จิยัแจง้ผลคะแนนใหก้รณีศึกษาทราบทนัทีหลงัท า
แบบทดสอบเสร็จ   พร้อมแจก  ขนมปังใหเ้พื่อนรุ่นพี่ท่ีนัง่อยูใ่นหอ้งดว้ย     ผูว้จิยัให้ 
กรณีศึกษาพกัผอ่นโดยไปท าธุระส่วนตวั  แลว้มาเรียนอีกคร้ังเวลา 09.30 น.      
 
 
 
 
 
                                                                  ลงช่ือ................................................................ผู้บันทกึ 
                                                                                    (นางสาวหัทยา     ตั้งปฐมวงศ์) 
                                                                                             2   สิงหาคม    2555 
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     แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2        
    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม            รายวชิาพืน้ฐานประวัติศาสตร์ 

            หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ย้อนเวลาหาอดีต                                        ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/2 
            แผนการเรียนรู้   ค าบอกช่วงเวลาในอดีต   (ต่อ)   เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
            วนัพฤหัสบดีวันอาสาฬหบูชาที ่2 สิงหาคม 2555                        เวลา  09.30 – 10.30 น. 
          .................................................................................................................................................. 
             1. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

       การใชค้  าบอกช่วงเวลาท่ีถูกตอ้ง  จะท าใหเ้ราเรียงล าดบัเร่ืองราวถูกตอ้ง วา่เร่ืองใด
เกิดข้ึนก่อน   เร่ืองใดเกิดข้ึนหลงั และเร่ืองราวนั้นเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 

          2. ตัวช้ีวดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           2.1  ตัวช้ีวดั 

             ส 4.1        ป .2/1   ใชค้  าระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในอดีต 
  2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                        1.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอดีตได ้

                                2.เรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน - หลงัของตนเองได ้      
            3.สาระการเรียนรู้ 
                        3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 1. ค  าท่ีแสดงช่วงเวลาในอดีต  เช่น อดีต , เม่ือวาน , สัปดาห์ก่อน ,  เดือนท่ีแลว้    , 
ปีก่อน 

 2.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอดีตแสดงเหตุการณ์ได ้
           4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
                       4.1 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 - ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
                       4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 -  การแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
                -  การแสวงหาความรู้ 
                       4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 
 -  กระบวนการปฏิบติั 
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           5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
                      1.ซ่ือสัตยสุ์จริต        2. มีวนิยั        3.ใฝ่เรียนรู 

 6.กจิกรรมการเรียนรู้ 
      นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

     ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

 
1) ผูว้จิยัแจง้ใหก้รณีศึกษาทราบก่อนวา่ ก่อนเรียนชัว่โมงน้ี นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 1ชุดก่อน   ซ่ึงจะมี 5 ขอ้  โดยครูอ่านค าถามใหฟั้งทีละขอ้     ขอ้ละ 3  เท่ียว แลว้ให ้
นกัเรียนเลือกขอ้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง 1 ขอ้  

 

      แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ช่ือ................................................................................................. ชัน้ ป.2/2 

 

ค ำชีแ้จง  จง X ตัวอักษรหน้ำข้อ ข้อควำมที่เกี่ยวข้องกับอดีต 

1.         (ก) เม่ือวานน้องกรกินล าไย 

            

(ข) วนันีน้้องกรกินส้ม 

             

(ค) พรุ่งนีน้้องกรจะกินแตงโม 
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2.         (ก) ปีหน้าน้องไมค์เล่ือนชัน้ไปเรียนอยู่ชัน้ ป.3 

            (ข) ปีนีน้้องไมค์เรียนอยู่ชัน้ ป.2 

            (ค) ปีก่อนน้องไมค์เรียนอยู่ชัน้ ป.1 

 

3.  (ก) อีกสองเดือนข้างหน้า พอ่จะย้ายไปท างานท่ีจงัหวดัล าปาง 

 (ข) เดือนท่ีแล้ว พอ่ท างานอยู่จงัหวดัชลบรีุ 

  (ค) ช่วงนีพ้อ่ท างานอยู่จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

4.   (ก) เดือนหน้าเป็นวนัเกิดคณุแม่ 

 (ข) ตอนนีค้ณุแม่ก าลงัท าอาหาร 

  (ค) สปัดาห์ท่ีแล้วคณุแม่พาคณุย่าไปโรงพยาบาล 

 

5. (ก) ชัว่โมงนี ้ช้างเรียนวิชาประวตัิศาสตร์ 

 (ข) ชัว่โมงท่ีแล้ว ช้างเรียนวิชาพละ 

 (ค) ชัว่โมงหน้า ช้างจะเรียนวิชาดนตรี 
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2) ครูทบทวนความรู้จากชัว่โมงท่ีแลว้ จากแบบทดสอบของครูท่ีวางอยูบ่นโตะ๊นกัเรียน  
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านตามครูทีละขอ้   โดยครูอ่านใหฟั้งขอ้ละ 3 คร้ัง โดยอ่านแบบ

สะกดค า 1 คร้ังแลว้อ่านเป็นค า 2 คร้ัง เช่น ปีก่อน = ปอ-อี-ปี-กอ-ออ-นอ-กอน-กอน-

เอก-ก่อน=    ปีก่อน=  ปีก่อน     นกัเรียนอ่านใหค้รูฟัง3 คร้ัง โดยอ่านเป็นค า  เช่น  

ปีก่อน=  ปีก่อน =  ปีก่อน           เม่ืออ่านจบทุกขอ้   ครูจะอ่านขอ้ใดก่อนกไ็ด ้ โดยครู

จะอ่านใหฟั้งขอ้ละ 3 คร้ัง  แลว้ใหน้กัเรียนช้ีค  าใหถู้กตอ้ง ค  าละภายใน 30 วนิาที  

อดีต 

เม่ือวาน 

สปัดาห์ก่อน 

ปีก่อน 

เดือนท่ีแลว้ 

       
 

ขั้นสอน 

1. ครูแจง้ให้นกัเรียนทราบ  ชัว่โมงน้ี เราจะมาเรียนความหมายของค าเหล่าน้ีซ่ึงเป็น
ค าบอกช่วงเวลาในอดีต  เช่น อดีต คือเวลาท่ีผา่นมาแลว้ ตวัอยา่งรูปถ่ายของชา้ง(ช่ือเล่นของ
กรณีศึกษา)ตอนเรียนชั้นอนุบาล  หรือภาพโบราณสถานจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน
ประวติัศาสตร์ หรือค าวา่สัปดาห์ก่อน   ครูน าปฏิทินให้นกัเรียนดู   แลว้ช้ีใหดู้ช่วงของสัปดาห์ 
น้ี  และช่วงของสัปดาห์ก่อนเป็นตน้ 
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2. ครูน าค าของแต่ละขอ้มาแต่งประโยคดว้ยปากเปล่าใหน้กัเรียนฟัง   แลว้ให้
นกัเรียนคิดแต่งเองดว้ยปากเปล่า  โดยหา้มเหมือนครู  เช่น ปีก่อน ชา้งเรียนอยูช่ั้น ป.1 เป็นตน้ 

3. ครูใหน้กัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์ เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนก่อน - หลงักนัเช่น 
สัปดาห์ก่อนพี่ดรีม(พี่สาวของกรณีศึกษาเรียนอยู ่มหาวทิยาลยัแม่โจเ้ชียงใหม่)ซ้ือกระเป๋าใส่
หนงัสือให ้  ส่วน เม่ือวานน้ีพี่ดรีมเอาตุก๊ตาหมีมาให้    
 
ข้ันสรุป 

1.ครูและกรณีศึกษาร่วมกนัสรุปบทเรียนอีกคร้ัง  โดยครูพูดเป็นประโยค ให้
นกัเรียนช้ีค าบอกช่วงเวลาในอดีต  ท่ีเป็นแบบทดสอบวางไวบ้นโตะ๊นกัเรียนเช่น สัปดาห์
ก่อนเพื่อนๆของเราทั้งห้อง ไดรั้บรางวลัจากการตอบปัญหาอาเซียนจากห้องสมุดโรงเรียน  
เป็นตน้ 

 
 

อดีต 

เม่ือวาน 

สปัดาห์ก่อน 

ปีก่อน 

เดือนท่ีแลว้ 

          
 

2.ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2   
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ช่ือ....................................................................................................ชัน้ ป.2/2 

 

ค ำชีแ้จง  จง X ตัวอักษรหน้ำข้อ ข้อควำมที่เกี่ยวข้องกับอดีต 

 

1.        (ก) เม่ือวานน้องกรกินล าไย 

(ข) วนันีน้้องกรกินส้ม 

(ค) พรุ่งนีน้้องกรจะกินแตงโม 

 
2.        (ก) ปีหน้าน้องไมค์เล่ือนชัน้ไปเรียนอยู่ชัน้ ป.3 

            (ข) ปีนีน้้องไมค์เรียนอยู่ชัน้ ป.2 

            (ค) ปีก่อนน้องไมค์เรียนอยู่ชัน้ ป.1 

 

3. (ก) อีกสองเดือนข้างหน้า พอ่จะย้ายไปท างานท่ีจงัหวดัล าปาง 

 (ข) เดือนท่ีแล้ว พอ่ท างานอยู่จงัหวดัชลบรีุ 

   (ค) ช่วงนีพ้อ่ท างานอยู่จงัหวดัเชียงใหม่ 
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4. (ก) เดือนหน้าเป็นวนัเกิดคณุแม่  

 (ข) ตอนนีค้ณุแม่ก าลงัท าอาหาร 

   (ค) สปัดาห์ท่ีแล้วคณุแม่พาคณุย่าไปโรงพยาบาล 

 

5.  (ก) ชัว่โมงนี ้ช้างเรียนวิชาประวตัิศาสตร์  

  (ข) ชัว่โมงท่ีแล้ว ช้างเรียนวิชาพละ 

    (ค) ชัว่โมงหน้า ช้างจะเรียนวิชาดนตรี 

 
 
7.การวดัและประเมินผล 
           ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

8.ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 
         8.1 ส่ือการเรียนรู้ 

1.ภาพอดีตจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2.ภาพอดีตจากอินเตอร์เน็ต 

 3.ภาพจากแฟ้มประวติันกัเรียน 

 4.ปฏิทิน 

 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1.หอ้งสมุด 

 2.ผูรู้้และผูป้กครอง 
  9.ส่ิงทีใ่ช้เป็นแรงเสริม 
                         ส้ม 
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บันทกึก่อนและหลังการสอน 

บันทกึก่อนสอน 

        กรณีศึกษาพกัผอ่นโดยทานขนมปังกบัด่ืมนม    เม่ือถึงเวลา 09.30 น.ครูก็แจง้วา่
ถึงเวลาเรียนแลว้     
บันทกึหลงัสอน 

ก่อนเรียน    ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2    
คะแนนเตม็ 5 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้0 คะแนน  หลงัจากนั้น ผูว้จิยัทบทวนความรู้จาก
ชัว่โมงท่ีแลว้ โดยครูอ่านค า (สัปดาห์ก่อน , อดีต , ปีก่อน , เดือนท่ีแลว้ , เม่ือวาน) 
กรณีศึกษาช้ีค าไดถู้กตอ้งหมด   
ระหวา่งเรียน  กรณีศึกษาตั้งใจเรียนดี   แต่เม่ือให้แต่งประโยคดว้ยปากเปล่า  กรณีศึกษาท า
ไม่ค่อยได ้  ผูว้จิยัตอ้งคอยช่วยโดยเอาเหตุการณ์ท่ีเกิดรอบ ๆ ตวันกัเรียนมาแต่งประโยคบา้ง  
เอา ภาพอดีตจากอินเตอร์เน็ตบา้ง ถา้กรณีศึกษาแต่งประโยคไดถู้กตอ้งบา้ง  ผูว้จิยัจะชม
นกัเรียนเพื่อใหก้ าลงัใจ  
หลงัเรียน   กรณีศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 คะแนนเตม็ 
5 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้5 คะแนน ผูว้จิยัแจง้ผลคะแนนใหก้รณีศึกษาทราบทนัที  หลงั
ท าแบบทดสอบเสร็จ   พร้อมแจก ส้มใหเ้พื่อนรุ่นพี่ท่ีนัง่อยูใ่นหอ้งดว้ย   2 ผล      
ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาไปพกัได ้  โดยนดัพบกนัอีกในวนัพรุ่งน้ี เวลา 08.00 น.ท่ีห้องเรียนของ
เรา ป.2/2 และย  ้ารุ่นพี่เพื่อนสนิทใหเ้ตือนและมาดว้ยกนั  นกัเรียนทั้งสองยกมือไหวผู้ว้ิจยั 
พร้อมกล่าว ขอบคุณครับ    ผูว้จิยัยกมือไหวต้อบ 

 
                                                                   
 
                                                ลงช่ือ...............................................................ผู้บันทกึ 
                                                                                    (นางสาวหัทยา     ตั้งปฐมวงศ์) 
                                                                                            2   สิงหาคม    2555 
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              แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

           กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม        รายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ 
           หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ย้อนเวลาหาอดีต                          ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/2 
           แผนการเรียนรู้   ค าบอกช่วงเวลาในปัจจุบัน              เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
          วนัศุกร์วนัเข้าพรรษา ที ่3 สิงหาคม 2555                                 เวลา  08.00 – 09.00 น. 
          .................................................................................................................................................. 
           1. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

        การใชค้  าบอกช่วงเวลาท่ีถูกตอ้ง  จะท าใหเ้ราเรียงล าดบัเร่ืองราวถูกตอ้ง วา่เร่ืองใด
เกิดข้ึนก่อน     เร่ืองใดเกิดข้ึนหลงั และเร่ืองราวนั้นเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 

        2. ตัวช้ีวดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           2.1  ตัวช้ีวดั 

                        ส 4.1        ป .2/1   ใชค้  าระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในปัจจุบนั 
           2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                             1.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในปัจจุบนัได ้

                                  2.เรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน - หลงัของตนเองได ้      

          3.สาระการเรียนรู้ 
                        3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

          1. ค  าท่ีแสดงช่วงเวลาในปัจจุบนั  เช่น ปัจจุบนั , ช่วงน้ี , เด๋ียวน้ี , วนัน้ี , ตอนน้ี 

         2.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในปัจจุบนัแสดงเหตุการณ์ได ้
         4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
                       4.1 ความสามารถในการคิด 
                       -ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
  -ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
                       4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
                               - การแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
     -  การแสวงหาความรู้ 
                      4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ 
  -กระบวนการปฏิบติั 
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5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
                      1.ซ่ือสัตยสุ์จริต        2. มีวนิยั        3.ใฝ่เรียนรู้ 
 
6.กจิกรรมการเรียนรู้ 
            นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1) ผูว้จิยัแจง้ใหก้รณีศึกษาทราบก่อนวา่ ก่อนเรียนชัว่โมงน้ี นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบ  
ก่อนเรียน1ชุดก่อน โดยครูใหน้กัเรียนช้ีค าท่ีครูอ่านใหฟั้งใหถู้กตอ้ง โดยมีนาฬิกาจบัเวลา   
ภายใน30วนิาที  ครูวางแบบทดสอบก่อนเรียน ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 บนโตะ๊กรณีศึกษา 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนฟังค าท่ีครูอ่านใหฟั้ง  5 ค า  ค  าละ 3 คร้ัง แลว้ช้ีค  าใหถู้กตอ้ง ค าละภายใน  

30 วนิาที ถา้ช้ีค  าไดถู้ก ได ้1 คะแนน ถา้ช้ีค  าผดิได ้0 คะแนน 

ปัจจุบนั 

ช่วงน้ี 

เด๋ียวน้ี 

วนัน้ี 

ตอนน้ี 
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2) ครูแจง้นกัเรียน ครูจะทบทวนความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้เม่ือวาน โดยครูเอาแบบทดสอบ 

วางไวบ้นโตะ๊นกัเรียน แลว้ช้ีแจงนกัเรียนใหท้ราบวา่ เม่ือครูอ่านค าไหนจบ  ให้นกัเรียนช้ีค านั้น 

ใหถู้กตอ้ง ภายใน 30 วนิาที  เช่น  สัปดาห์ก่อน , อดีต , ปีก่อน , เดือนท่ีแลว้ , เม่ือวาน 

 
ขั้นสอน 
1) ครูแจง้นกัเรียน วนัน้ีเราจะเรียนค าบอกช่วงเวลาในปัจจุบนั เช่น ชัว่โมงน้ี พวกเราอยู ่
หอ้งเรียน ป.2/2  ,  เม่ือวานเป็นวนัพฤหสับดีวนัอาสาฬหบูชาโรงเรียนหยดุเรียน  ส่วน  วนัน้ีเป็น 

วนัศุกร์วนัเขา้พรรษาโรงเรียนก็หยดุเรียน เช่นกนั 

2) ครูใหน้กัเรียนเปิดหนงัสือเรียน รายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หนา้ 20
ครูอธิบายภาพ พร้อมซกัถามไปทีละหนา้จนถึงหนา้ 33  ซ่ึงเป็นภาพเก่ียวกบัอดีตและปัจจุบนั  
เช่นอดีตใช ้เตารีดถ่าน   ส่วนปัจจุบนั ใช ้เตารีดไฟฟ้า  เป็นตน้ 

3) เม่ือนกัเรียนเขา้ใจเร่ืองภาพในอดีตกบัปัจจุบนัแลว้  ครูก็แจง้วา่เราจะมาเรียนเร่ืองค าบอก
ช่วงเวลาในปัจจุบนั  ซ่ึงท าใหเ้ราสามารถล าดบัเหตุการณ์ไดว้า่เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนก่อน – หลงักนั  
วนัน้ีเราจะเรียนแค่ 5 ค  า คือค าวา่ ปัจจุบนั , ช่วงน้ี ,   เด๋ียวน้ี , วนัน้ี ,  ตอนน้ี 

4) ครูสอนอ่านสะกดค าบนกระดานด า โดยใชช้อลก์สีต่าง ๆ กนั  เช่นค าวา่ “ช่วงน้ี”จะใชช้อลก์ 

สี 2 สีคือค าวา่“ช่วง”  อาจเป็นสีแดง ค าวา่ “น้ี” อาจเป็นสีน ้าเงิน เป็นตน้ เพื่อให้นกัเรียนแยกค า 
ไดถู้กตอ้ง 
 

แบบฝึกการอ่านสะกดค า 
 

1. ค  าวา่ “ปัจจุบนั”  มีพยญัชนะ จ เป็นตวัสะกด อยูใ่นมาตราแม่กด มีเสียง ด สะกด 

ปัจจุบนั= ปอ-อะ-จอ-ปัด-จอ-อุ-จุ-บอ-อะ-นอ-บนั =ปัด-จุ-บนั 

2.ค าวา่ “ช่วงน้ี” 
ช่วงน้ี = ชอ-อวั-งอ-ชวง-ชวง-เอก-ช่วง- นอ – อี – นี –นี-โท-น้ี =ช่วง -น้ี 

3.ค าวา่ “ เด๋ียวน้ี  ”   
เด๋ียวน้ี  =ดอ-เอีย –วอ-เดียว-เดียว-จตัวา-เด๋ียว–นอ –อี-นี-นี-โท-น้ี  = เด๋ียวน้ี   
4. ค  าวา่“วนัน้ี” 

วนัน้ี=วอ –อะ –นอ-วนั- นอ –อี –นี –นี-โท – น้ี = วนัน้ี 

5.ค าวา่ “ตอนน้ี” 

ตอนน้ี=ดอ-ออ-นอ-ตอน-นอ-อี-นี-นี-โท-น้ี=ตอนน้ี 
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5).ครูใหน้กัเรียนฝึกอ่านสะกดค าตามครู ค าละ 5 คร้ังบนกระดานด า  ต่อมาครูใหน้กัเรียนเลือกบตัร

ค า ท่ีครูใชสี้ไมเ้ขียนค า เช่นบตัรค าค าวา่  ช่วงน้ี   ค  าวา่   “ช่วง” ครูอาจเขียนดว้ยสีแดง     ค  าวา่ 

“น้ี”   อาจเขียนดว้ยสีน ้าเงิน  เป็นตน้  โดยครูท าบตัรค าค าวา่   ช่วงน้ี     5 บตัรค า  โดยทุกบตัร

ค า  ใชสี้แตกต่างกนั  และท าบตัรค าค าวา่     ตอนน้ี   ,  ปัจจุบนั  ,  วนัน้ี  ,         เด๋ียวน้ี    
อยา่งละ 5 บตัรค าเช่นกนัและใชสี้แตกต่างกนัเช่นกนั 
 
 

แบบฝึก เกมหยบิบัตรค าและอ่านค า 

1.ครูน าบตัรค าจ านวน 10 บตัร มาเรียงบนโตะ๊นกัเรียน   โดยมีบตัรค าค าวา่  ช่วงน้ี   5   บตัร    
 

บตัรค า ค  าวา่  ปัจจุบนั 5 บตัร    คละกนั    ครูยกบตัรค าค าวา่ช่วงน้ี     และ ปัจจุบนั  อยา่ง

ละบตัรใหน้กัเรียนดู  แลว้อ่านใหน้กัเรียนฟัง บตัรละ 3 คร้ัง   ใหน้กัเรียนอ่านใหค้รูฟัง บตัรละ  3 
คร้ัง เช่นกนั  ต่อมาครูน าบตัรค า 2 บตัรค า ดงักล่าวมาคละกนัรวมกบับนโตะ๊ท่ีเดิมเหลือ 8 บตัร  

แลว้ใหน้กัเรียนหยบิบตัรค าตามค าสั่งครู เช่นครูสั่งวา่หยบิบตัรค า ค  าวา่ “  ช่วงน้ี ”  นกัเรียจะ

หยบิมาใหค้รู 1 บตัร ถา้หยบิถูก ครูจะพดูวา่ “ช่วงน้ี   บตัรท่ี 1 ถูกตอ้ง”แลว้ใหน้กัเรียนอ่านให้

ครูฟัง 2คร้ัง ต่อไปใหน้กัเรียนหยบิบตัรค า ค าวา่“ช่วงน้ี”บตัรท่ี 2พร้อมอ่านให้ครูฟัง ครูจะพดู

วา่“ช่วงน้ี   บตัรท่ี 2 ถูกตอ้ง”  ส่วนบตัรค า ค  าวา่“ช่วงน้ี”  ท่ีเหลืออีก 3 บตัร ก็ด าเนินวธีิการ

เช่นเดิมจนครบ 5 บตัร  ต่อไปหยบิบตัรค า ค  าวา่   “ปัจจุบนั”    ทีละบตัร  พร้อมอ่านใหค้รูฟัง 

จนครบ 5 บตัรเช่นกนั 

2.ครูน าบตัรค าท่ีเหลืออีก 15 บตัรคือบตัรค า ค  าวา่“ตอนน้ี”5 บตัร  บตัรค า ค  าวา่  “วนัน้ี”  5

บตัร  และบตัรค า ค  าวา่“เด๋ียวน้ี”5 บตัร น ามาคละกนัและเรียงบนโตะ๊นกัเรียน  แลว้ใช้
วธีิด าเนินการ เหมือนขอ้ 1  
3.ครูน าบตัรค าของขอ้ 1 และขอ้ 2 รวมเป็น 25 บตัร น ามาคละกนับนโตะ๊นกัเรียน แลว้ใช้

วธีิด าเนินการเหมือนขอ้ 1  
 

       ข้ันสรุป   ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนฟังค าท่ีครูอ่าน 5 ค า   ค  าละ 3 คร้ัง แลว้ช้ีค  าใหถู้กตอ้ง ค าละภายใน  

30 วนิาที ถา้ช้ีค  าถูกและอ่านถูก ได ้1 คะแนน ถา้ช้ีค  าผดิอ่านผดิหรืออ่านถูก ได ้0 คะแนน 

 ปัจจุบนั 

 ช่วงน้ี 

 เด๋ียวน้ี 

 วนัน้ี 

 ตอนน้ี 

 
7.การวดัและประเมินผล 
            ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

8.ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 
             8.1 ส่ือการเรียนรู้ 
                 1.ภาพอดีตและปัจจุบนัจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 1  
 2. ภาพปัจจุบนัจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 2 
               3.ภาพอดีตและปัจจุบนัจากอินเตอร์เน็ต 

               8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
                              1.หอ้งสมุด 

                              2.ผูรู้้และผูป้กครอง 
   9.ส่ิงทีใ่ช้เป็นแรงเสริม 
                        ขนมคุก้ก้ี 
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บันทกึก่อนและหลังการสอน 

บันทกึก่อนสอน 

          วนัน้ีกรณีศึกษามาพร้อมเพื่อนสนิทรุ่นพี่คนเดิม  ก่อนเวลาเรียน 10 นาที   เม่ือพบ 

ผูว้จิยั ทั้งสองคนยกมือไหว ้พร้อมกล่าวสวสัดีครับคุณครู    ผูว้จิยัยกมือไหวต้อบ  กล่าวสวสัดีค่ะ    
ผูว้จิยัไดช้วนคุยเร่ืองทัว่ไป   เม่ือถึงเวลาเรียน  รุ่นพี่ไดแ้ยกตวัไปนัง่มุมห้องอ่านหนงัสือ  
 
บันทกึหลงัสอน 

ก่อนเรียน ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
คะแนนเตม็ 5 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้0 คะแนน  หลงัจากนั้น ผูว้จิยัทบทวนความรู้จาก 
เม่ือวานของกรณีศึกษา โดยครูอ่านค า (สัปดาห์ก่อน , อดีต , ปีก่อน , เดือนท่ีแลว้ , เม่ือวาน) 
กรณีศึกษาช้ีค าไดถู้กตอ้งหมด    ต่อมาผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาดูรูปภาพอดีตกบัปัจจุบนัจาก 

หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  นกัเรียนสนใจ ดูและตั้งใจฟัง  
ระหวา่งเรียน นกัเรียนฝึกอ่านสะกดค าไม่คล่อง   ผูว้จิยัตอ้งอ่านชา้ ๆ เพื่อใหก้รณีศึกษาตามทนั
และเขา้ใจท่ีมาของค าและความหมายของค าแต่ละค า   เม่ือใหท้  าแบบฝึกโดยใชเ้กมหยิบบตัรค า
พร้อมอ่านใหผู้ว้ิจยัฟัง   กรณีศึกษาท าไดถู้กตอ้ง  ผูว้จิยัจะชมเชยและใหก้ าลงัใจ    
หลงัเรียน   กรณีศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 คะแนนเตม็ 5 
คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้5 คะแนน ผูว้จิยัแจง้ผลคะแนนใหก้รณีศึกษาทราบทนัทีหลงัท า
แบบทดสอบเสร็จ   พร้อมแจก  ขนมคุก้ก้ีใหเ้พื่อนรุ่นพี่ท่ีนัง่อยูใ่นหอ้งดว้ย     ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษา
พกัผอ่นโดยไปท าธุระส่วนตวั  แลว้มาเรียนอีกคร้ังเวลา 09.30 น.      
 
 
 
                                                                   ลงช่ือ................................................................ผู้บันทกึ 
                                                                                    (นางสาวหัทยา     ตั้งปฐมวงศ์) 
                                                                                             3  สิงหาคม    2555 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม            รายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ย้อนเวลาหาอดีต                             ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/2 
แผนการเรียนรู้   ค าบอกช่วงเวลาในปัจจุบัน(ต่อ)  เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
วนัศุกร์วนัเข้าพรรษา ที ่3 สิงหาคม 2555                                    เวลา  09.30 – 10.30 น. 
................................................................................................................................................. 
1. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

        การใชค้  าบอกช่วงเวลาท่ีถูกตอ้ง  จะท าใหเ้ราเรียงล าดบัเร่ืองราวถูกตอ้ง วา่เร่ืองใด
เกิดข้ึนก่อน   เร่ืองใดเกิดข้ึนหลงั และเร่ืองราวนั้นเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
2. ตัวช้ีวดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1  ตัวช้ีวดั 

 ส 4.1        ป .2/1   ใชค้  าระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในปัจจุบนั 
          2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในปัจจุบนัได ้

 2.เรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน - หลงัของตนเองได ้      

3.สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 1. ค  าท่ีแสดงช่วงเวลาในปัจจุบนั  เช่น ปัจจุบนั , ช่วงน้ี , เด๋ียวน้ี , วนัน้ี , ตอนน้ี 

 2.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในปัจจุบนัแสดงเหตุการณ์ได ้
4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
 -ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 -ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์
 4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 - การแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
   -  การแสวงหาความรู้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 
 - กระบวนการปฏิบติั 
            5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
                      1.ซ่ือสัตยสุ์จริต        2. มีวนิยั        3.ใฝ่เรียนรู้ 
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6.กจิกรรมการเรียนรู้ 
                  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

 
1) ผูว้จิยัแจง้ใหก้รณีศึกษาทราบก่อนวา่ ก่อนเรียนชัว่โมงน้ี นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน1ชุดก่อน โดยครูอ่านค าถามใหฟั้งแต่ละขอ้  แลว้ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ค าตอบท่ีถูกท่ีสุด 
เพียง 1 ขอ้  
 

 

                                               แบบทดสอบก่อนเรียน  

 

        

ช่ือ............................................................................................................ช้ัน ป.2/2 

 

ค ำช้ีแจง  จง X ตัวอกัษรหน้ำข้อ ค ำทีเ่กีย่วข้องกบัปัจจุบัน 
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1.                          (ก) สัปดำห์ทีแ่ล้ว            

 (ข) สัปดำห์นี ้

 (ค) สัปดำห์หน้ำ 

 

2.                          (ก) ครำวหน้ำ      

 (ข) เดี๋ยวนี ้     

 (ค) เมือ่ก่อน 

 

3 . (ก) วนันี ้   

 (ข) พรุ่งนี ้

 (ค) เมือ่วำนนี ้

 

4.  (ก) เดือนต่อ ๆ ไป    

 (ข)  ช่วงนี ้   

             (ค ) ครำวก่อน 
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5.   (ก)  ปีก่อน    

 (ข)  ปีนี ้    

 (ค)  ปีหน้ำ 

 

2) ครูทบทวนความรู้จากชัว่โมงท่ีแล้ว จากแบบทดสอบของครูท่ีวางอยู่บนโต๊ะ

นกัเรียน  

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านตามครูทีละขอ้   โดยครูอ่านใหฟั้งขอ้ละ 3 คร้ัง  
โดยอ่านแบบสะกดค า 1 คร้ังแลว้อ่านเป็นค า 2 คร้ัง เช่น ช่วงน้ี    = ชอ-อวั-
งอ-ชวง-ชวง- เอก-ช่วง- นอ-อี-นี-นี-โท-น้ี=   ช่วงน้ี=  ช่วงน้ี     นกัเรียนอ่าน 
ใหค้รูฟัง3 คร้ัง โดยอ่านเป็นค า เช่น ช่วงน้ี=  ช่วงน้ี =  ช่วงน้ี  เม่ืออ่านจบทุกขอ้   
ครูจะอ่านขอ้ใดก่อนก็ได ้โดยครูจะอ่านใหฟั้งขอ้ละ3 คร้ัง แลว้ใหน้กัเรียนช้ีค า
ใหถู้กตอ้ง ค าละภายใน 30 วนิาที  

 ปัจจุบนั 

 ช่วงน้ี 

 เด๋ียวน้ี 

 วนัน้ี 

 ตอนน้ี 
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ขั้นสอน 

1. ครูแจง้ให้นกัเรียนทราบ  ชัว่โมงน้ี เราจะมาเรียนความหมายของค าเหล่าน้ีซ่ึงเป็นค าบอก
ช่วงเวลาในปัจจุบนั เช่น   ปัจจุบนั นอ้งชา้งเรียนอยูโ่รงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่  ,วนัน้ีนอ้งชา้ง
ใส่เส้ือ สีแดง , ตอนน้ีนอ้งชา้งก าลงัเรียนวชิาประวติัศาสตร์อยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 /2  เป็นตน้ 
2.ครูน าค าของแต่ละขอ้มาแต่งประโยคดว้ยปากเปล่าใหน้กัเรียนฟัง   แลว้ใหน้กัเรียนคิดแต่งเอง
ดว้ยปากเปล่า  โดยครูจะช่วยนกัเรียนบา้ง 
 
ข้ันสรุป 

 1.ครูและกรณีศึกษาร่วมกนัสรุปบทเรียนอีกคร้ัง  โดยครูพดูเป็นประโยค ใหน้กัเรียนช้ีค าบอก
ช่วงเวลาในปัจจุบนั  ท่ีเป็นแบบทดสอบวางไวบ้นโตะ๊นกัเรียนเช่น เชา้วนัน้ี นอ้งชา้งทานขา้วกบั
ไข่พะโล ้เป็นตน้ 
 
 

 ปัจจุบนั 

 ช่วงน้ี    

 เด๋ียวน้ี 

 วนัน้ี 

 ตอนน้ี 
 
 
2.ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
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                      แบบทดสอบหลงัเรียน  
 
 
ช่ือ................................................................................................. ช้ัน ป.2/2 
 
  
ค าช้ีแจง  จง X ตัวอกัษรหน้าข้อ ค าทีเ่กีย่วข้องกบัปัจจุบัน 
 

1. (ก) สัปดาห์ทีแ่ล้ว         
  
 (ข) สัปดาห์นี ้
 
 (ค) สัปดาห์หน้า 
 
 
2               (ก) คราวหน้า      
 
 (ข) เดี๋ยวนี ้  
    
 (ค) เมือ่ก่อน 
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3  (ก) วนันี ้  
  
  (ข) พรุ่งนี ้
 
  (ค) เมือ่วานนี ้
 
 

4 (ก) เดือนต่อ ๆ ไป    
 
  (ข)  ช่วงนี ้   
 
 (ค ) คราวก่อน 
 
 

5.   (ก) ปีก่อน    
 
 (ข)  ปีนี ้    
 
                  (ค) ปีหน้า 
 
 

7. การวดัและประเมินผล 
                  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  8. ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้ 
    8.1 ส่ือการเรียนรู้ 
       1.ภาพอดีตกบัปัจจุบนัจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 1  
                 2.ภาพปัจจุบนัจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
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                  3.ภาพปัจจุบนัจากอินเทอร์เน็ต 

   8.2  แหล่งการเรียนรู้ 
                    1.หอ้งสมุด 

                    2.ผูรู้้และผูป้กครอง 
9.ส่ิงทีใ่ช้เป็นแรงเสริม 

          กลว้ยหอม 

 
 

บันทกึก่อนและหลังการสอน 

บันทกึก่อนสอน 

กรณีศึกษาพกัผอ่นโดยทานขนมคุก้ก้ีกบัด่ืมนม    เม่ือถึงเวลา 09.30 น.ครูก็แจง้วา่ถึงเวลาเรียนแลว้     
บันทกึหลงัสอน 

ก่อนเรียน    ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4   
คะแนนเตม็ 5 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้1 คะแนน หลงัจากนั้น ผูว้จิยัทบทวนความรู้จากชัว่โมงท่ี
แลว้ โดยครูอ่านค า (ปัจจุบนั,ช่วงน้ี,เด๋ียวน้ี, วนัน้ี , ตอนน้ี  ) กรณีศึกษาช้ีค าไดถู้กตอ้งหมด      
ระหวา่งเรียน  กรณีศึกษาตั้งใจเรียนดี   แต่เม่ือให้แต่งประโยคดว้ยปากเปล่า  กรณีศึกษาท าไม่ค่อยได ้      
ผูว้จิยัตอ้งคอยช่วยโดยเอาเหตุการณ์ท่ีเกิดรอบ ๆ ตวันกัเรียนมาแต่งประโยคบา้ง   เอาภาพปัจจุบนั
จากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 บา้ง     เอาภาพปัจจุบนัจาก
อินเทอร์เน็ตบา้ง    ถา้กรณีศึกษาแต่งประโยคไดถู้กตอ้งบา้ง  ผูว้จิยัจะชมนกัเรียนเพื่อใหก้ าลงัใจ  
หลงัเรียน   กรณีศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 คะแนนเตม็ 5 คะแนน  
กรณีศึกษาท าได ้5 คะแนน ผูว้จิยัแจง้ผลคะแนนใหก้รณีศึกษาทราบทนัที  พร้อมชมวา่ 
เก่งมาก  หลงัท าแบบทดสอบเสร็จ   พร้อมแจก กลว้ยหอมใหเ้พื่อนรุ่นพี่ท่ีนัง่อยูใ่นห้องดว้ย     ผูว้จิยั
ใหก้รณีศึกษาไปพกัได ้โดยนดัพบกนัอีกในวนัพรุ่งน้ี เวลา 08.00 น.ท่ีหอ้งเรียนของเรา  ป.2/2  และ
ย  ้า 
รุ่นพี่เพื่อนสนิทใหเ้ตือนและมาดว้ยกนั  นกัเรียนทั้งสองยกมือไหวผู้ว้จิยั พร้อมกล่าว ขอบคุณครับ    
ผูว้จิยัยกมือไหวต้อบ 

 
 
                                                                   ลงช่ือ...............................................................ผู้บันทกึ 
                                                                                    (นางสาวหัทยา     ตั้งปฐมวงศ์) 
                                                                                             3  สิงหาคม    2555 
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      แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม           รายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ย้อนเวลาหาอดีต                                      ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/2 
แผนการเรียนรู้   ค าบอกช่วงเวลาในอนาคต เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
วนัเสาร์ ที ่4 สิงหาคม 2555                                                        เวลา  08.00 – 09.00 น. 
 .................................................................................................................................................. 
1. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

          การใชค้  าบอกช่วงเวลาท่ีถูกตอ้ง  จะท าใหเ้ราเรียงล าดบัเร่ืองราวถูกตอ้ง วา่เร่ืองใด
เกิดข้ึนก่อน   เร่ืองใดเกิดข้ึนหลงั และเร่ืองราวนั้นเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
2. ตัวช้ีวดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              2.1  ตัวช้ีวดั 
  ส 4.1        ป .2/1   ใชค้  าระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในอนาคต 

            2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
               1.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอนาคตได ้

         2. เรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน - หลงัของตนเองได ้      

3.สาระการเรียนรู้ 
              3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
              1. ค  าท่ีแสดงช่วงเวลาในอนาคต  เช่น อนาคต , คราวหนา้ , พรุ่งน้ี , ปีหนา้ , 
เดือนหนา้ 
              2.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอนาคตแสดงเหตุการณ์ได ้
4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

             4.1 ความสามารถในการคิด 
               - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
         - ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
            4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
         - การแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
  - การแสวงหาความรู้ 
           4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

                       -กระบวนการปฏิบติั 
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5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.ซ่ือสัตยสุ์จริต           2. มีวินยั               3.ใฝ่เรียนรู้                                                            
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 
 

            กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

 
1) ผูว้จิยัแจง้ใหก้รณีศึกษาทราบก่อนวา่ ก่อนเรียนชัว่โมงน้ี นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 1ชุดก่อน โดยครูใหน้กัเรียนช้ีค าท่ีครูอ่านใหฟั้งใหถู้กตอ้ง โดยมีนาฬิกาจบัเวลา     ค  า
ละภายใน 30วนิาที  ครูวางแบบทดสอบก่อนเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 บนโตะ๊
กรณีศึกษา 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนฟังค าท่ีครูอ่านใหฟั้ง  5 ค า  ค  าละ 3 คร้ัง แลว้ช้ีค  าใหถู้กตอ้ง  
ค าละภายใน 30 วนิาที ถา้ช้ีค  าไดถู้ก ได ้1 คะแนน ถา้ช้ีค  าผดิได ้0 คะแนน 

 

อนาคต 
คราวหนา้ 
พรุ่งน้ี 

ปีหนา้ 
เดือนหนา้ 

 
2) ครูแจง้นกัเรียน ครูจะทบทวนความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้เม่ือวานและเม่ือวานซืน โดย 
ครูเอาแบบทดสอบวางไวบ้นโตะ๊นกัเรียน แลว้ช้ีแจงนกัเรียนใหท้ราบวา่ เม่ือครูอ่านค าไหนจบ  
ใหน้กัเรียนช้ีค านั้นใหถู้กตอ้ง ภายใน 30 วนิาที  เช่น อดีต  ,  เม่ือวาน  ,  สัปดาห์ก่อน , ปีก่อน , 
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เดือนท่ีแลว้  , ปัจจุบนั , ช่วงน้ี , เด๋ียวน้ี , วนัน้ี , ตอนน้ี   โดยครูจะอ่านทบทวนใหห้มดทุกค า 
ใหฟั้งก่อน  2  รอบ 
 

 
ขั้นสอน 

1) ครูแจง้นกัเรียน วนัน้ีเราจะเรียนค าบอกช่วงเวลาในอนาคต  โดยครูใหก้รณีศึกษาเปิดหนงัสือ
เรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ ชั้น ป.2  หนา้   4   ซ่ึงเป็นภาพของเด็กชายท่ีอดีคเป็นเด็ก  
ปัจจุบนัโตข้ึน      อนาคตจะเป็นหนุ่มและใหดู้แฟ้มประวติัของกรณีศึกษา ซ่ึงอดีตเรียนชั้น
อนุบาลท่ีจงัหวดัสุโขทยับา้นเกิด เม่ือปี พ.ศ. 2552     ปัจจุบนั  เรียนอยูช่ั้น  ป.2 / 2  โรงเรียน      
ศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่   ส่วนอนาคตเหตุการณ์ยงัไม่เกิดข้ึน และใหดู้ภาพอนาคตจากอินเทอร์เน็ต 
2) เม่ือนกัเรียนเขา้ใจเร่ืองภาพในอดีตกบัปัจจุบนัและอนาคตแลว้  ครูก็แจง้วา่เราจะมาเรียน 
เร่ืองค าบอกช่วงเวลาในอนาคต  ซ่ึงท าใหเ้ราสามารถล าดบัเหตุการณ์ไดว้า่เหตุการณ์ใดเกิดข้ึน
ก่อน – หลงักนั  วนัน้ีเราจะเรียนแค่ 5 ค  า คือค าวา่ อนาคต ,   คราวหนา้ ,   พรุ่งน้ี ,    ปีหนา้ ,      
เดือนหนา้ 
3) ครูสอนอ่านสะกดค าบนกระดานด า    โดยใชช้อลก์สีต่าง ๆ กนั  เช่นค าวา่ “คราวหนา้” จะ 
ใชช้อลก์สี 2 สีคือค าวา่“คราว”  อาจเป็นสีแดง ค าวา่ “หนา้” อาจเป็นสีน ้าเงิน เป็นตน้ เพื่อให้
นกัเรียนแยกค าไดถู้กตอ้ง 
 

แบบฝึกการอ่านสะกดค า 
 

1. ค  าวา่ “อนาคต”  มีพยญัชนะ ต   เป็นตวัสะกด อยูใ่นมาตราแม่กด มีเสียง ด สะกด 
อนาคต  = ออ-อะ-อะ-นอ-อา-นา-คอ-โอะ-ตอ-คต =อะ-นา-คด 
2.ค าวา่ “คราวหนา้” 
คราวหนา้ = คอ-รอ-อา-วอ-คราว- หอ – นอ – อา –หนา-หนา-โท-หนา้ =คราว-หนา้ 
3.ค าวา่ “ พรุ่งน้ี  ”   
พรุ่งน้ี  =พอ-รอ –อุ-งอ-พรุง-พรุง-เอก-พรุ่ง–นอ –อี-นี-นี-โท-น้ี  = พรุ่ง-น้ี   
4. ค  าวา่“ปีหนา้” 
ปีหนา้=ปอ –อี –ปี-- หอ –นอ –อา –หนา-หนา-โท – หนา้  = ปี-หนา้ 
5.ค าวา่ “เดือนหนา้” 
เดือนหนา้=ดอ-เอือ-นอ-เดือน-หอ-นอ-อา-หนา-หนา-โท-หนา้=เดือน-หนา้ 



 

                                                                                 115 
 

 4)   ครูใหน้กัเรียนฝึกอ่านสะกดค าตามครู ค าละ 5 คร้ังบนกระดานด า  ต่อมาครูใหน้กัเรียน 

เลือกบตัรค า ท่ีครูใชสี้ไมเ้ขียนค า เช่นบตัรค าค าวา่  เดือนหนา้   ค  าวา่   “เดือน” ครูอาจ 

เขียนดว้ยสีแดง     ค  าวา่ “หนา้”   อาจเขียนดว้ยสีน ้าเงิน  เป็นตน้  โดยครูท าบตัรค าค าวา่   

เดือนหนา้   5 บตัรค า  โดยทุกบตัรค า  ใชสี้แตกต่างกนั  และท าบตัรค าค าวา่    ปีหนา้   ,      
อนาคต  ,  พรุ่งน้ี   ,      คราวหนา้    อยา่งละ 5 บตัรค าเช่นกนัและใชสี้แตกต่างกนั 

เช่นกนั 
 

 

                   แบบฝึก เกมหยบิบัตรค าและอ่านค า 

1.ครูน าบตัรค าจ านวน 10 บตัร มาเรียงบนโตะ๊นกัเรียน   โดยมีบตัรค าค าวา่  เดือนหนา้   5   
บตัร    บตัรค า ค  าวา่  อนาคต 5 บตัร    คละกนั    ครูยกบตัรค าค าวา่ เดือนหนา้      และ 
อนาคต  อยา่งละบตัรใหน้กัเรียนดู  แลว้อ่านให้นกัเรียนฟัง บตัรละ 3 คร้ัง   ใหน้กัเรียนอ่าน 

ใหค้รูฟัง บตัรละ  3 คร้ัง เช่นกนั  ต่อมาครูน าบตัรค า 2 บตัรค าดงักล่าวมาคละกนัรวมกบับน 

โตะ๊ท่ีเดิมเหลือ 8 บตัร  แลว้ใหน้กัเรียนหยบิบตัรค าตามค าสั่งครู เช่นครูสั่งวา่หยบิบตัรค า ค  าวา่  

“ เดือนหนา้ ”  นกัเรียนจะหยบิมาใหค้รู 1 บตัร ถา้หยบิถูก  ครูจะพดูวา่ “เดือนหนา้   
 บตัรท่ี 1 ถูกตอ้ง”  แลว้ใหน้กัเรียนอ่านใหค้รูฟัง 2 คร้ัง ต่อไปใหน้กัเรียนหยบิบตัรค า ค  าวา่              

“ เดือนหนา้” บตัรท่ี 2 พร้อมอ่านใหค้รูฟัง  ครูจะพดูวา่“เดือนหนา้   บตัรท่ี 2 ถูกตอ้ง”   

ส่วนบตัรค า ค  าวา่“เดือนหนา้”  ท่ีเหลืออีก 3 บตัร ก็ด าเนินวธีิการเช่นเดิมจนครบ 5 บตัร  

ต่อไปหยบิบตัรค า ค  าวา่   “อนาคต”    ทีละบตัร  พร้อมอ่านใหค้รูฟัง จนครบ 5 บตัรเช่นกนั 

2.ครูน าบตัรค าท่ีเหลืออีก 15 บตัรคือบตัรค า ค  าวา่“คราวหนา้”5 บตัร   บตัรค า ค  าวา่          
“ปีหนา้”  5 บตัร  และบตัรค า ค  าวา่“พรุ่งน้ี”5 บตัร น ามาคละกนัและเรียงบนโตะ๊นกัเรียน  

แลว้ใชว้ธีิด าเนินการเหมือนขอ้ 1  
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3.ครูน าบตัรค าของขอ้ 1 และขอ้ 2 รวมเป็น 25 บตัร น ามาคละกนับนโตะ๊นกัเรียน แลว้ใช้
วธีิด าเนินการเหมือนขอ้ 1  
 
ข้ันสรุป 

ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนฟังค าท่ีครูอ่านใหฟั้ง  5 ค า  ค  าละ 3 คร้ัง แลว้ช้ีค  าใหถู้กตอ้ง  
ค าละภายใน 30 วนิาที ถา้ช้ีค  าไดถู้ก ได ้1 คะแนน   ถา้ช้ีค  าผดิได ้0 คะแนน 

 

อนาคต 
คราวหนา้ 
พรุ่งน้ี 

ปีหนา้ 
เดือนหนา้ 

 
7. การวดัและประเมินผล 
            ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
8.ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
    8.1 ส่ือการเรียนรู้ 
  1.ภาพอดีตกบัปัจจุบนัและอนาคต จากหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หนา้ 4 
            2. ภาพอนาคตจากอินเทอร์เน็ต 
          3. ภาพอดีตจากแฟ้มประวติักรณีศึกษา 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
              1.หอ้งสมุด 
 2. ผูรู้้และผูป้กครอง 
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   9.ส่ิงทีใ่ช้เป็นแรงเสริม 

           ขนมขา้วแต๋น 

 
 

บันทกึก่อนและหลังการสอน 

บันทกึก่อนสอน 
วนัน้ีกรณีศึกษามาพร้อมเพื่อนสนิทรุ่นพี่คนเดิม  ก่อนเวลาเรียน 10 นาที   เม่ือพบผูว้จิยั ทั้งสอง
คนยกมือไหว ้พร้อมกล่าวสวสัดีครับคุณครู    ผูว้จิยัยกมือไหวต้อบ  กล่าวสวสัดีค่ะ    ผูว้จิยัได้
ชวนคุยเร่ืองทัว่ไป   เม่ือถึงเวลาเรียน  รุ่นพี่ไดแ้ยกตวัไปนัง่มุมหอ้งอ่านหนงัสือ  
บันทกึหลงัสอน 

ก่อนเรียน ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
 คะแนนเตม็ 5 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้0 คะแนน  หลงัจากนั้น ผูว้จิยัทบทวนความรู้ของเม่ือ
วาน(ค าบอกช่วงในปัจจุบนั)และเม่ือวานซืน(ค าบอกช่วงในอดีต)ของกรณีศึกษา โดยครูอ่าน
ทบทวนใหฟั้ง 2 เท่ียวก่อน  หลงัจากนั้นครูอ่านทีละค า  กรณีศึกษาช้ีค าไดถู้กตอ้งหมด    ต่อมา
ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาดูรูปภาพอดีตกบัปัจจุบนัและอนาคตจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน
ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  นกัเรียนสนใจ ดูและตั้งใจฟัง   
ระหวา่งเรียน นกัเรียนฝึกอ่านสะกดค าไม่คล่อง   ผูว้จิยัตอ้งอ่านชา้ ๆ เพื่อใหก้รณีศึกษาตามทนั
และเขา้ใจท่ีมาของค าและความหมายของค าแต่ละค า   เม่ือใหท้  าแบบฝึกโดยใชเ้กมหยิบบตัรค า
พร้อมอ่านใหผู้ว้ิจยัฟัง   กรณีศึกษาท าไดถู้กตอ้ง  ผูว้จิยัจะชมเชยและใหก้ าลงัใจ     
หลงัเรียน   กรณีศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 คะแนนเตม็ 5 
คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้5 คะแนน ผูว้จิยัแจง้ผลคะแนนใหก้รณีศึกษาทราบทนัทีหลงัท า
แบบทดสอบเสร็จ   พร้อมแจก  ขนมขา้วแต๋นใหเ้พื่อนรุ่นพี่ท่ีนัง่อยูใ่นหอ้งดว้ย     ผูว้จิยัให้
กรณีศึกษาพกัผอ่นโดยไปท าธุระส่วนตวั  แลว้มาเรียนอีกคร้ังเวลา 09.30 น.      
 
 
 
                                                                  ลงช่ือ................................................................ผู้บันทกึ 

                                                                                    (นางสาวหัทยา     ตั้งปฐมวงศ์) 
                                                                                             4  สิงหาคม    2555 
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                  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม           รายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ย้อนเวลาหาอดีต                                       ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/2 
แผนการเรียนรู้   ค าบอกช่วงเวลาในอนาคต เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
วนัเสาร์ ที ่4 สิงหาคม 2555                                                        เวลา  09.30 – 10.30 น. 
                        
.................................................................................................................................................. 
1. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

        การใชค้  าบอกช่วงเวลาท่ีถูกตอ้ง  จะท าใหเ้ราเรียงล าดบัเร่ืองราวถูกตอ้ง วา่เร่ืองใด 

เกิดข้ึนก่อน   เร่ืองใดเกิดข้ึนหลงั และเร่ืองราวนั้นเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
2. ตัวช้ีวดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              2.1  ตัวช้ีวดั 
  ส 4.1        ป .2/1   ใชค้  าระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในอนาคต 

               2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                 1.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอนาคตได ้

              2. เรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน - หลงัของตนเองได ้      

3.สาระการเรียนรู้ 
              3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
              1. ค  าท่ีแสดงช่วงเวลาในอนาคต  เช่น อนาคต , คราวหนา้ , พรุ่งน้ี , ปีหนา้ ,  
เดือนหนา้ 
              2.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอนาคตแสดงเหตุการณ์ได ้
4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

             4.1 ความสามารถในการคิด 
 - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
  - ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
            4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 - การแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
  - การแสวงหาความรู้ 
          4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 
              - กระบวนการปฏิบติั 
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5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.ซ่ือสัตยสุ์จริต          2. มีวินยั               3.ใฝ่เรียนรู้ 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
  
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

 
1) ผูว้จิยัแจง้ใหก้รณีศึกษาทราบก่อนวา่ ก่อนเรียนชัว่โมงน้ี นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบ  
ก่อนเรียน 1ชุดก่อน โดยครูอ่านค าถามใหฟั้งแต่ละขอ้  แลว้ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ค าตอบท่ีถูก 
ท่ีสุดเพียง 1 ขอ้  

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

  
  ช่ือ...............................................................................................................ช้ัน ป.2/2 
 
 
ค าช้ีแจง  จง X ตัวอกัษรหน้าข้อ      ค าทีเ่กีย่วข้องกบัอนาคต 
 
1.     (ก) เดือนหน้า น้องบีจะออมเงินวนัละ 5 บาท 
   
 (ข) เดือนนี ้น้องบีออมเงินวนัละ 3 บาท  

  

 (ค) เดือนทีแ่ล้ว น้องบีออมเงินวนัละ 1 บาท 
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2. (ก) สัปดาห์ทีแ่ล้ว พีช้่างกลบับ้านทีจ่ังหวดัสุโขทยั  
  
  (ข) สัปดาห์นี ้พีช้่างเรียนหนังสืออยู่ทีจ่ังหวดัเชียงใหม่ 

 

  (ค) สัปดาห์หน้า พีช้่างจะไปเทีย่วสวนสัตว์เชียงใหม่กบัคุณครู 

 

3.                  (ก)   ตอนนี ้ณรงค์ก าลงัอาบน า้  
  
  (ข)  ช่ัวโมงทีแ่ล้ว ณรงค์ท าสวนครัวอยู่หลงับ้าน  

  

  (ค)  ช่วงหน้า ณรงค์จะน่ังดูข่าวในโทรทศัน์ 

 

4.                (ก) คราวทีแ่ล้ว น้องกร สอบได้เป็นทีห่น่ึงของห้อง 

   

 (ข) ครำวนี ้ น้องกร สอบได้เป็นทีห่น่ึงของห้องอกี 

 

 (ค) ครำวหน้ำ  น้องกร กต้็องสอบได้เป็นทีห่น่ึงของห้องอกีแน่ 

 

5. (ก) ปีหน้า ไม่รู้ว่า บ้านพีช่ายของแคท น า้จะท่วมบ้านไหม 
 
 (ข) ปีทีแ่ล้ว บ้านพีช่ายของแคท น า้ท่วมบ้าน 

 

 (ค) ปีนี ้บ้านพีช่ายของแคท น า้ไม่ท่วมบ้าน 



 

 
 

                                                                                           122      
2) ครูทบทวนความรู้ของเม่ือวานซืนเป็นค าบอกช่วงเวลาในอดีต    ทบทวนความรู้ของเม่ือวาน

เป็นค าบอกช่วงเวลาในปัจจุบนั   และทบทวนความรู้ของชัว่โมงท่ีแลว้ เป็นค าบอกช่วงเวลาใน

อนาคต   จากแบบทดสอบของครูท่ีวางอยูบ่นโตะ๊นกัเรียน  

 

ค าช้ีแจง   ครูจะทบทวนความรู้ของเม่ือวานซืนเป็นค าบอกช่วงเวลาในอดีตก่อน    
ใหน้กัเรียนอ่านตามครูทีละขอ้   โดยครูอ่านใหฟั้งขอ้ละ 3 คร้ัง   โดยอ่านแบบ 
สะกดค า 1 คร้ังแลว้อ่านเป็นค า 2 คร้ัง เช่น เม่ือวาน   = มอ-เอือ-เมือ-เมือ-เอก-เม่ือ- 
วอ-อา- นอ-วาน=  เม่ือวาน = เม่ือวาน      นกัเรียนอ่านให้ครูฟัง 3 คร้ัง โดยอ่านเป็น 
ค า  เช่น เม่ือวาน=  เม่ือวาน =  เม่ือวาน          เม่ืออ่านจบทุกขอ้   ครูจะอ่านขอ้ใด 
ก่อนก็ได ้ โดยครูจะอ่านใหฟั้งขอ้ละ 3 คร้ัง  แลว้ใหน้กัเรียนช้ีค าใหถู้กตอ้ง ค าละ 
ภายใน 30 วนิาที     ต่อไปก็จะทบทวนความรู้ของเม่ือวานเป็นค าบอกช่วงเวลาใน 
ปัจจุบนัและชัว่โมงท่ีแลว้เป็นค าบอกช่วงเวลาในอนาคตตามล าดบั 

อดีต ปัจจุบนั อนาคต 
เม่ือวาน ช่วงน้ี คราวหนา้ 

สปัดาห์ก่อน เด๋ียวน้ี พรุ่งน้ี 
ปีก่อน วนัน้ี ปีหนา้ 

เดือนท่ีแลว้ ตอนน้ี เดือนหนา้ 
 

 
ขั้นสอน 

1. ครูแจง้ให้นกัเรียนทราบ  ชัว่โมงน้ี เราจะมาเรียนความหมายของค าบอกช่วงเวลาในอนาคต 
เช่น ค าวา่อนาคต  =  อนาคตของคนเรา  เป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอน  บางคนวนัน้ีเดินได ้   พรุ่งน้ี  
อาจลม้ป่วยเดินไม่ไดต้ลอดไป      หรือ  ค  าวา่ปีหนา้  =   ปีน้ี   นอ้งชา้งเรียนอยูช่ั้น ป.2    ถา้ 
ตั้งใจเรียน สอบผา่นทุกวชิา    ปีหนา้ นอ้งชา้งก็จะไดเ้รียนอยูช่ั้น ป.3   เป็นตน้ 
2.ครูใหน้กัเรียนคิดแต่งแต่งประโยคดว้ยปากเปล่า  โดยครูจะช่วยนกัเรียนบา้ง 



 

                                                                   123 
ข้ันสรุป 

1.ครูและกรณีศึกษาร่วมกนัสรุปบทเรียนอีกคร้ัง  โดยครูพูดเป็นประโยค ใหน้กัเรียนช้ีค าบอก
ช่วงเวลาในอนาคต  ท่ีเป็นแบบทดสอบวางไวบ้นโตะ๊นกัเรียนเช่น พรุ่งน้ี เป็นวนัอาทิตย ์  
นอ้งชา้งตอ้งมาเรียนกบัครูอีก เวลา  08.00 น. – 09.00 น.  เป็นตน้ 
 

อนาคต 
คราวหนา้ 
พรุ่งน้ี 

ปีหนา้ 
เดือนหนา้ 

 
2.ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
 

 

          แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

  
ช่ือ..............................................................................................................ช้ัน ป.2/2 
 
 
ค าช้ีแจง  จง X ตัวอกัษรหน้าข้อ ค าทีเ่กีย่วข้องกบัอนาคต 
 
1.        (ก) เดือนหน้า น้องบีจะออมเงินวนัละ 5 บาท  
  
 (ข) เดือนนี ้น้องบีออมเงินวนัละ 3 บาท 

   
 (ค) เดือนทีแ่ล้ว น้องบีออมเงินวนัละ 1 บาท 
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2.              (ก) สัปดาห์ทีแ่ล้ว พีช้่างกลบับ้านทีจ่ังหวัดสุโขทยั 
 
 (ข) สัปดาห์นี ้พีช้่างเรียนหนังสืออยู่ทีจ่ังหวดัเชียงใหม่ 

 

   (ค) สัปดาห์หน้า พีช้่างจะไปเทีย่วสวนสัตว์เชียงใหม่กบัคุณครู 

 
3. (ก)  ตอนนี ้ณรงค์ก าลงัอาบน า้ 
   
 (ข)  ช่ัวโมงทีแ่ล้ว ณรงค์ท าสวนครัวอยู่หลงับ้าน  

  

 (ค)  ช่วงหน้า ณรงค์จะน่ังดูข่าวในโทรทศัน์ 

 

4. (ก) คราวทีแ่ล้ว น้องกร สอบได้เป็นทีห่น่ึงของห้อง 

 

 (ข) คราวนี ้ น้องกร สอบได้เป็นทีห่น่ึงของห้องอกี 

 

 (ค) คราวหน้า  น้องกร กต้็องสอบได้เป็นทีห่น่ึงของห้องอกีแน่ 

 

5.             (ก)  ปีหน้า ไม่รู้ว่า บ้านพีช่ายของแคท น า้จะท่วมบ้านไหม 

 

           (ข)  ปีทีแ่ล้ว บ้านพีช่ายของแคท น า้ท่วมบ้าน 

 

           (ค)  ปีนี ้บ้านพีช่ายของแคท น า้ไม่ท่วมบ้าน 
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7.การวดัและประเมินผล 
            ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
8.ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 ส่ือการเรียนรู้ 
 1.ภาพอดีตกบัปัจจุบนัและอนาคต จากหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หนา้ 4 
  2. ภาพอนาคตจากอินเทอร์เน็ต 

  3. ภาพอดีตจากแฟ้มประวติักรณีศึกษา 
                 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1.หอ้งสมุด 

 2.ผูรู้้และผูป้กครอง 
9.ส่ิงทีใ่ช้เป็นแรงเสริม 

 เสาวรส 

 
 
 

บันทกึก่อนและหลังการสอน 

บันทกึก่อนสอน 
กรณีศึกษาพกัผอ่นโดยทาน ขนมขา้วแต๋นกบัด่ืมนม    เม่ือถึงเวลา 09.30 น.ครูก็แจง้วา่ถึงเวลา
เรียนแลว้     
บันทกึหลงัสอน 

ก่อนเรียน    ผูว้จิยัใหก้รณีศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียนของ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  
คะแนนเตม็ 5 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้1 คะแนน หลงัจากนั้น ผูว้จิยัทบทวนความรู้จาก 
ชัว่โมงท่ีแลว้ โดยครูอ่านค า (อนาคต,คราวหนา้,พรุ่งน้ี, ปีหนา้ , เดือนหนา้  ) กรณีศึกษาช้ีค าได้
ถูกตอ้งหมด       
ระหวา่งเรียน  กรณีศึกษาตั้งใจเรียนดี   แต่เม่ือให้แต่งประโยคดว้ยปากเปล่า  กรณีศึกษาท าไม่
ค่อยได ้  ผูว้จิยัตอ้งคอยช่วยโดยเอาเหตุการณ์ท่ีเกิดรอบ ๆ ตวันกัเรียนมาแต่งประโยคบา้ง   เอา 
ภาพอนาคตจากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   บา้ง      เอา  
ภาพอนาคตจากอินเตอร์เน็ตบา้ง   ถา้กรณีศึกษาแต่งประโยคไดถู้กตอ้งบา้ง  ผูว้จิยัจะชม 

นกัเรียนเพื่อใหก้ าลงัใจ  
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หลงัเรียน   กรณีศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 คะแนนเตม็ 5 
คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้3 คะแนน ผูว้จิยัแจง้ผลคะแนนใหก้รณีศึกษาทราบทนัที  พร้อมชม 

วา่ใชไ้ด ้ หลงัท าแบบทดสอบเสร็จ   ผูว้ิจยัไดเ้ฉลยขอ้ท่ีนกัเรียนท าผดิ    หลงัจากนั้นจึงแจก
เสาวรสใหเ้พื่อนรุ่นพี่ท่ีนัง่อยูใ่นหอ้งดว้ย    3 ผล   ผูว้ิจยัใหก้รณีศึกษาไปพกัได ้  โดยนดัพบกนั
อีกในวนัพรุ่งน้ี เวลา 08.00 น.ท่ีหอ้งเรียนของเรา ป.2/2 และย  ้ารุ่นพี่เพื่อนสนิทใหเ้ตือนและมา
ดว้ยกนั  นกัเรียนทั้งสองยกมือไหวผู้ว้ิจยั พร้อมกล่าว ขอบคุณครับ    ผูว้ิจยัยกมือไหวต้อบ 
 
 
 
                                                                  
                                                                 ลงช่ือ...............................................................ผู้บันทกึ 

                                                                                    (นางสาวหัทยา     ตั้งปฐมวงศ์) 
                                                                                             4 สิงหาคม    2555 
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         แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม          รายวชิาพืน้ฐานประวตัิศาสตร์ 

             หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ย้อนเวลาหาอดีต                               ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/2 
แผนการเรียนรู้   ค าบอกช่วงเวลาในอดีต ปัจจุบันละอนาคต        เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
วนัอาทติย์ที ่5 สิงหาคม 2555                                                     เวลา  08.00 – 09.00 น. 
 ............................................................................................................................................... 
1. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

      การใชค้  าบอกช่วงเวลาท่ีถูกตอ้ง  จะท าใหเ้ราเรียงล าดบัเร่ืองราวถูกตอ้ง วา่เร่ืองใด
เกิดข้ึนก่อน   เร่ืองใดเกิดข้ึนหลงั และเร่ืองราวนั้นเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
2. ตัวช้ีวดั / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
             2.1  ตัวช้ีวดั 

                                   ส 4.1     ป .2/1   ใชค้  าระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในอดีต  ปัจจุบนัละอนาคต 

             2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                                   1.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอดีต  ปัจจุบนัละอนาคตได ้

                 2.เรียงล าดบัเหตุการณ์ก่อน - หลงัของตนเองได ้      
3.สาระการเรียนรู้ 

                        3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

                 1.ค าท่ีแสดงช่วงเวลาในอดีต  เช่น อดีต , เม่ือวาน , สัปดาห์ก่อน , ปีก่อน ,        
เดือนท่ีแลว้ 

                           ค าท่ีแสดงช่วงเวลาในปัจจุบนั  เช่น ปัจจุบนั , ช่วงน้ี , เด๋ียวน้ี , วนัน้ี , ตอนน้ี 

                           ค  าท่ีแสดงช่วงเวลาในอนาคต  เช่น อนาคต , คราวหนา้ , พรุ่งน้ี , ปีหนา้ ,      
เดือนหนา้ 

               2.ใชค้  าบอกช่วงเวลาในอดีต  ปัจจุบนัละอนาคตแสดงเหตุการณ์ได ้
4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

                        4.1 ความสามารถในการคิด 
                -ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
                -ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
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                        4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
                - การแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
                -  การแสวงหาความรู้ 
                       4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ 
                - กระบวนการปฏิบติั 

5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
                                  1.ซ่ือสัตยสุ์จริต        2. มีวนิยั        3.ใฝ่เรียนรู้ 

6.กจิกรรมการเรียนรู้ 
                        นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน   
 
 

          กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

                ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

            ผูว้จิยัแจง้ใหก้รณีศึกษาทราบก่อนวา่ ผูว้จิยัขอขอบใจท่ีนกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการ
วจิยัคร้ังน้ี  ซ่ึงใชเ้วลา 4 วนั คือตั้งแต่วนัท่ี 2 – 5 สิงหาคม น้ี  ชัว่โมงน้ี เราจะเรียนเป็นชัว่โมง
สุดทา้ยของการวจิยัคร้ังน้ี     โดยครูจะสอนทบทวนก่อน  แลว้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ   2 
ชุด   โดยชุดท่ี 1  ก็คือตอนท่ี 1 ใหน้กัเรียนช้ีค าท่ีครูอ่านให้ฟังใหถู้กตอ้ง โดยมีนาฬิกาจบัเวลา
ขอ้ละภายใน 30วนิาที   ส่วนชุดท่ี 2 ก็คือตอนท่ี 2 ให้นกัเรียนฟังค าถามจากครู   แลว้เลือก  กา 
กากบาท (X) ขอ้ ก หรือ ขอ้ ข หรือ  ขอ้ ค ซ่ึงเป็นขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  

 
 

ขั้นสอน 
             ครูทบทวนความรู้จากท่ีไดเ้รียนผา่นมาอีกคร้ัง      จากใบความรู้ท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ 

นกัเรียน       
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านตามครูทีละขอ้   โดยครูอ่านใหฟั้งขอ้ละ 3 คร้ัง โดยอ่านแบบ  
สะกดค า 1 คร้ัง  แลว้อ่านเป็นค า 2 คร้ัง เช่น ปีก่อน = ปอ-อี-ปี-กอ-ออ-นอ-กอน-กอน-เอก-
ก่อน=   ปีก่อน=  ปีก่อน     นกัเรียนอ่านใหค้รูฟัง  3 คร้ัง โดยอ่านเป็นค า  เช่น   ปีก่อน   =         
ปีก่อน =  ปีก่อน   หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัแต่งประโยคดว้ยปากเปล่า     เม่ืออ่าน
จบทุกขอ้ และนกัเรียนรู้ความหมายของทุกขอ้  ครูจะอ่านขอ้ใดก่อนก็ได ้ โดยครูจะอ่านให้
ฟังขอ้ละ 3 คร้ัง  แลว้ใหน้กัเรียนช้ีค าใหถู้กตอ้ง ค าละภายใน 30 วนิาที  

อดีต ปัจจุบนั อนาคต 
เม่ือวาน ช่วงน้ี คราวหนา้ 

สปัดาห์ก่อน เด๋ียวน้ี พรุ่งน้ี 
ปีก่อน วนัน้ี ปีหนา้ 

เดือนท่ีแลว้ ตอนน้ี เดือนหนา้ 
 

ข้ันสรุป 
                 1) ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 1   ซ่ึงเป็นขอ้สอบตอนท่ี 1 ของแบบทดสอบ                

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม  รายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ืองค าบอกช่วงเวลา 

                     
ตอนที ่1 
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนฟังค าท่ีครูอ่านทีละขอ้     ขอ้ละ 3 คร้ัง แลว้ช้ีค  าใหถู้กตอ้ง ขอ้ละภายใน 
30  วนิาที  ถา้ช้ีค  าถูกได ้1 คะแนน   ถา้ช้ีค  าผดิได ้0 คะแนน  

อดีต ปัจจุบนั อนาคต 
เม่ือวาน ช่วงน้ี คราวหนา้ 

สปัดาห์ก่อน เด๋ียวน้ี พรุ่งน้ี 
ปีก่อน วนัน้ี ปีหนา้ 

เดือนท่ีแลว้ ตอนน้ี เดือนหนา้ 



 

                                                                                           133 
          2)ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 2 ซ่ึงเป็นขอ้สอบตอนท่ี 2 ของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม  รายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ืองค าบอกช่วงเวลา 

 
  

 

          แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

 
ช่ือ...............................................................................................................ช้ัน ป. 2/2 

 
 

ตอนที ่2 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   X  ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 
1.เดือนทีแ่ล้ว  น้องกรไปท าบุญกบัแม่ทีว่ดั   จากขอ้ความเป็นช่วงเวลาใด 
 
           (ก) อดีต                              (ข) ปัจจุบนั                         (ค) อนาคต 
 

 
2.ปีนี ้น้องบีเรียนอยู่ช้ัน ป.2   ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 

(ก) ปีหนา้ นอ้งบีเรียนอยูช่ั้น ป.1 
 

(ข) ปีหนา้ นอ้งบีเรียนอยูช่ั้น ป.3 
 
                              (ค) ปีหนา้ นอ้งบีเรียนอยูช่ั้น ป.4 
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3.ถ้าวนันีเ้ป็นวนัองัคาร   ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง   
 

(ก) เม่ือวานเป็นวนัอาทิตย ์     
 

(ข) เม่ือวานเป็นวนัจนัทร์      
 

(ค) เม่ือวานเป็นวนัพุธ 
 

 
4. ขอ้ใดเป็นช่วงเวลาในอนาคต 
 

(ก) วนัน้ี  นอ้งไมคไ์ปเท่ียวทะเล       
 

(ข) เดือนก่อน  นอ้งไมคไ์ปเท่ียวน ้าตก     
 
                             (ค) พรุ่งน้ี  นอ้งไมคไ์ปเท่ียวสวนสัตว ์

 
 

5.เหตุการณ์ใด เกิดข้ึนในปัจจุบนั 
 

(ก) ปีก่อน พี่ชา้งลงแข่งร้องเพลง  
 

(ข) ปีน้ี  พี่ชา้งกล็งแข่งร้องเพลง    
 

(ค) ปีหนา้ พี่ชา้งกจ็ะลงแข่งร้องเพลง 
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7.การวดัและประเมินผล 

                       ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
8.ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

               8.1 ส่ือการเรียนรู้ 
                 1.ภาพอดีต   ปัจจุบนัและอนาคต จากหนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน
ประวติัศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

                          2. ภาพอดีต   ปัจจุบนัและอนาคตจากอินเตอร์เน็ต 
                       3.ภาพอดีตจากแฟ้มประวติักรณีศึกษา 

          8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
                              1.หอ้งสมุด 
                2.ผูรู้้และผูป้กครอง 

              9. ส่ิงทีใ่ช้เป็นแรงเสริม 

                             ผลไมฝ้ร่ัง 
 

 
 

บันทกึก่อนและหลังการสอน 

บันทกึก่อนสอน 
 วนัน้ีกรณีศึกษามาพร้อมเพื่อนสนิทรุ่นพี่คนเดิม  ก่อนเวลาเรียน 10 นาที   เม่ือพบผูว้จิยั 
ทั้งสองคนยกมือไหว ้พร้อมกล่าวสวสัดีครับคุณครู    ผูว้จิยัยกมือไหวต้อบ  กล่าวสวสัดีค่ะ    
ผูว้จิยัไดช้วนคุยเร่ืองทัว่ไป   เม่ือถึงเวลาเรียน  รุ่นพี่ไดแ้ยกตวัไปนัง่มุมห้องอ่านหนงัสือ  

 
บันทกึหลงัสอน 

ก่อนเรียน ผูว้จิยักล่าวขอบใจกรณีศึกษาท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี  และกล่าวขอบใจเพื่อน
รุ่นพี่  ท่ีมาเป็นเพื่อนตลอด 4 วนัของการท าวจิยั 
ระหวา่งเรียน นกัเรียนตั้งใจเรียนทบทวน ผูว้จิยักล่าวชมเชยและใหก้ าลงัใจ    
หลงัเรียน   กรณีศึกษาท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนในกลุ่มสาระ        
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  รายวชิาพื้นฐาน ประวติัศาสตร์  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2  เร่ืองค าบอกช่วงเวลา  
 
 



 

                                                                                136 
 
ตอนท่ี 1   คะแนนเตม็  15 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้ 13 คะแนน ค าท่ีช้ีผดิคือ 

ปีก่อน กบัเดือนท่ีแลว้  เม่ือทดสอบเสร็จครูแจง้ผลคะแนนสอบ พร้อมแจง้วา่นกัเรียนช้ีผดิ 2 ขอ้  
ครูจะอ่านและสะกดใหฟั้งอีกคร้ัง   นกัเรียนลองช้ีอีกคร้ัง เช่น ปีก่อน = ปอ-อี-ปี-กอ-ออ-นอ-
กอน-กอน-เอก-ก่อน=  ปีก่อน=  ปีก่อน  เป็นตน้     ปรากฏวา่นกัเรียนช้ีถูกทั้ง 2 ขอ้   
ตอนท่ี 2  คะแนนเตม็  5 คะแนน  กรณีศึกษาท าได ้ 5  คะแนน  ผูว้จิยัแจง้ผลคะแนนให้

กรณีศึกษาทราบทนัทีหลงัท าแบบทดสอบเสร็จ   พร้อมแจก ผลไมฝ้ร่ังใหเ้พื่อนรุ่นพี่ท่ีนัง่อยูใ่น

หอ้งดว้ย  1 ผล   ผูว้ิจยัใหก้รณีศึกษาพกัผอ่นด่ืมนมกล่องของโรงเรียนท่ีมีอยูใ่นชั้นเรียน และ

แจกฝร่ังให ้1 ผล เช่นกนั   ผูว้จิยัถามพี่เป๊ปซ่ีวา่ท าไมจึงสนิทกบันอ้งชา้ง    พี่เป๊ปซ่ีตอบวา่   

นอ้งชา้งเป็นคนมีน ้าใจ  ผมและนอ้งชา้งนอนหอ้งเดียวกนัใกลก้นั  เวลาผมตอ้งการด่ืมน ้า    

นอ้งชา้งจะใชห้วัเข่าเดิน 2 ขา้ง ไปไวกวา่  เพราะเดินเองไม่ไดต้อ้งใช ้ walker แบบมีเกา้อ้ี

นัง่   ซ่ึงภายในกฎของหอ้งพกัโรงเรียน  หา้มน ากายอุปกรณ์เหล่าน้ีเขา้หอ้งนอน รวมทั้งเกา้อ้ี

ลอ้นัง่ของผม      ผมเคล่ือนไหวเขา้ห้องนอนโดยใชก้ารเขยบิกน้    แต่บางคนท่ีช่วยตวัเองโดย

การเคล่ือนไหวตวัเองไม่ได ้ ก็เอาเกา้อ้ีลอ้เขน็เขา้ห้องนอนไดแ้ต่เจา้หนา้ท่ีหอหรือเพื่อนตอ้ง

ช่วยเช็ดลอ้ใหส้ะอาด  เม่ือไดเ้วลาสมควร นกัเรียนทั้งสองยกมือไหวผู้ว้จิยั พร้อมกล่าว 

ขอบคุณครับ    ผูว้จิยัยกมือไหวต้อบ 

 

 

                                                                   ลงช่ือ................................................................ผู้บันทกึ 

                                                                                    
                                                                                     (นางสาวหัทยา     ตั้งปฐมวงศ์) 
                                                                                                5 สิงหาคม    2555 
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                  ภาคผนวก  ง 
 

                    รายนามผู้เช่ียวชาญการตรวจเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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              รายนามผู้เช่ียวชาญการตรวจเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 

                     1.นางเสมอจิต   ชูหอยทอง          ต  าแหน่ง   ครู คศ.3 
                         หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา   ศาสนา และวฒันธรรม 

                         โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่     อ  าเภอ สันทราย     จงัหวดั เชียงใหม่ 
 
 

                        2.นางสาวบวัเรียม    พรมจีน        ต  าแหน่ง   ครู คศ.2 
                         ครูการศึกษาพิเศษและหวัหนา้งาน IEP 

                           โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่     อ  าเภอ สันทราย     จงัหวดั เชียงใหม่ 
 
 

                        3. นางธญัลกัษณ์   ตน้หนองดู่      ต  าแหน่ง   ครู คศ.2 
                            หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้   ภาษาไทย 

                            โรงเรียนศรีสังวาลยเ์ชียงใหม่     อ  าเภอ สันทราย     จงัหวดั เชียงใหม่ 
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         ประวตัิผู้วจัิย 

                  

             
ช่ือ                     นางสาวหัทยา   ตั้งปฐมวงศ์ 
วนั เดือน ปี เกดิ                           2  กุมภาพนัธ์  2497 

 
วุฒิการศึกษา 
วุฒิ                       ช่ือสถาบัน                ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 

 
การศึกษาบัณฑิต                     มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒบางแสน                   2520 
(การประถมศึกษา)                      อ าเภอเมืองชลบุรี   จังหวัดชลบุรี 

 
ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต            อ าเภอเมืองปัตตานี  จังหวดัปัตตานี                         2542 

 
 
 

ต าแหน่งและสถานที่ท างาน 
 

ครู     วทิยฐานะช านาญการ                อนัดับ คศ. 2 
โรงเรียนเทศบาล ๕ ( บ้านตลาดเก่า ) 
ส านักการศึกษาเทศบาลนครยะลา      อ าเภอเมือง         จังหวดัยะลา 

 
ปัจจุบัน ช่วยราชการตั้งแต่ 15 พฤษภาคม 2555 
โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่  อ าเภอสันทราย  จังหวดัเชียงใหม่ 

 
 

                                  
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


